Pvr plazivy - uCinky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani,

vyuZziti

Pyr plazivoy

Pyr plazivy (latinsky elytrigia repens) 1é€i nemoci mocovych a dychacich cest,
Cisti krev, posiluje organismus. Je to plaziva trvalka s dlouhym, bélavym,
vétvenym oddenkem. Z néj vyrastaji pfima, hladka stébla. Dlouhé, c¢arkovité
listy jsou drsné a ploché. Klasky ma dvouradé, pomérné fidké. Plodem je
nahnédla obilka. Kvete v ¢ervnu a Cervenci.
U¢inky rostliny:

« otoky

« prevodnéni, otoky - mocopudny tcinek

o (isti krev (detoxikace)

« nemoci ledvin

« nemoci mocovych cest

« mocové kameny, mocovy pisek, ledvinové kameny, ledvinovy pisek

o lupénka

« revma, revmatoidni artritida, revmatismus

« vysoky cholesterol, vysoka hladina cholesterolu

o chrani sliznice

« nemoci dychacich cest

 vnitini hemoroidy - klystyr
Pouzivané casti:
Pouziva se oddenek.

Lécivé vlastnosti:

Pyr je univerzalni 1éCivka. V prvni tadé slouzi k otokim - odvodiiuje
organismus. Jako mocopudny a prodistujici prostiedek se pouziva pii
nemocech mocovych cest a ledvin.

Detoxikace - detoxikuje organismus, pomaha pii latkové vyméné
(metabolismu) a rozrusuje ledvinové a mocové kaménky. Hodi se k
léCeni koZnich nemoci, vcetné¢ lupénky. Revmatoidni artritida - ma
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pusobeni protirevmatické. Snizuje hladinu cholesterolu.

Pyr se déle pouziva pifi nemocech dychacich cest. Chrani sliznice celého
téla. Pyr celkové posiluje organismus. Zevné se pouziva formou Klystyru
pri vnitifnich hemoroidech.

Zpisob pouziti:

Z pyru se da délat tinktura, kterd sedavkuje 3krat 30 kapek denné. Ta se uziva
zejména pii nemocech mocovych cest. Jako ¢aj se pyr pfipravuje formou
bylinaiského Caje nebo odvaru. Na 3 dl vody se davaji 3 kavové 1zicky pyru.

Kontraindikace:
Pyr nemd zadné kontraindikace ani vedlej$i u€inky. Je vhodny i pro kojici a
téhotné Zeny a déti.

Pouziti v kuchyni:
Oddenek pyru dobte poslouzi v trampské kuchyni. Da se nakrdjeny piipravovat
jako zelenina, piidavat do rizota, salatti a podobné.

Rozsireni a vyskyt:
Pyr se vyskytuje na celé severni polokouli, véetné severni Afriky. U nas je to
nepiijemny plevel, ktery najdeme na zahradach, na polich, v piikopech, na
uhorech a podobné.

Sbér:

Pyr k bylinafskym ucelim sbirdme na podzim v dopolednich hodindch. Jako
potravinu jej lze sbirat po cely rok. Oddenek rychle umyjeme pod tekouci
vodou a dame su$it na slunce nebo na topeni. Po dokonalém usuSeni
hermeticky uzavieme v lahvi. Kdyz zjistime, ze presto natahl vzdus$nou
vlhkost, pfesusime jej na topeni.

MozZnost zamény:
Nekteré travy vypadaji podobné jako pyr (napt. jilek méamivy), ovSem
podzemni Cast je spolehlivymrozliSujicim znamenim.

Péstovani:
Jsem si jist, ze vSichni zahradkati maji spi§ opacny problém - jak se pyru zbavit.
I z malého kousku oddenku vyroste dalsi velka rostlina.

Latky obsazené v pyru:
Slizové latky, saponiny, mineradlni soli, kyselina kfemicita, cukry, organické
kyseliny a dalsi.

Zajimavosti:
Odvarem z pyru se kropily mistnosti, které¢ se mély ocistit od "zlych duchti" ¢i
negativnich vibraci.


javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

