PusSkvorec - u¢inky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani,

vyuZziti
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Puskvorec obecny (acorus calamus I.) - tato vodni rostlina se vyskytuje v
rybnicich, jezerech, kaluZich a na bfezich stojatych vod. V bahné biehl se
vodorovné plazi kotfen (oddenek), ze kterého vyriistda mnoho mecovitych list,
vysokych az 1 metr. Zplostely stvol nese asi uprostied kuzelovity, zeleny az
zlutohnédy kvétni soubor — palici.
U¢inky rostliny:

« poruchy traveni ("flegmaticky zaludek a stfeva", lenivy zaludek a stfeva)

o nadymani

« pocit nafouknuti zaludku a stiev

« stfevni kolika, kolikovité zachvaty

« dna

« hubenost, vychrtlost

« porucha metabolismu

« otoky, vodnatelnost

« chudokrevnost, anémie, blednicka

« nechutenstvi

« nemoci ledvin

 CiSténi krve (detoxikace)

« tabakismus, koufeni, zavislost na koureni, tabaku, nikotinu

o slabé oci

. omrzliny
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« studné ruce, studené nohy, chladné ruce, chladné nohy, chladné koncetiny

« rakovina jater

« rakovina plic

« rakovina stiev

« prekyseleni zaludku (nadbytek travicich trav)

« nedostatek travicich §tav zaludku

« Dbolesti zaludku

« zaludec¢ni viedy, dvanactnikové viedy, dvanacternikové viedy

« nechutenstvi

o chronicky prijem

« krvavy prujem, krev ve stolici (u zanétlivych onemocnéni)
Kofen je v sile palce, je az 1 m dlouhy a v Cerstvém stavu mé kotenitou chut’. V
suchém stavu je pfichut mirngjsi. Sbira se brzy na jafe nebo pozdéji na podzim.
Oddenek pusSkvorce ma posilyjici moc, a proto se pouzivd pfii
vSeobecné slabosti travicich organt, pri nadymani Zaludku a sti‘ev, jakoz i
pii kolikach - kolikovych zachvatech. Velmi dobfe pomaha i1 pii onemocnéni
Zlaz a dné. Velmi pfispiva k ohrati a odhlenéni flegmatického Zaludku a
stiev. Lze ho téz doporucit pti lenivosti stfev a poruchach vymény latkové
(latkovy metabolismus) , jakoz 1 pfi chudokrevnosti (blednicce) a vodnatelnosti
(otoky). Hubenost - mimofadné hubeni lidé, ktefi neztratili vahu z nedostatku
potravy, by méli pit ¢aj z puskvorce a ob¢as by méli pouzit plnou koupel s
ptisadou kotene. Puskvorec odstranuje nechutenstvi, pomaha pii poSkozeni
ledvin a je dobrym prostiedkem na procisténi celého téla (detoxikace, Cisti
krev) . Jestlize kufak pomalu prozvykava suSeny kofen, mize se zbavit své
zavislosti na koureni - tabaku. Slabé oci se posilni, jestlize Castéji potieme
zaviena vicka o&i erstvou §tavou z kofene puskvorce. Stavu nechame pusobit
nekolik minut a pak ji smyjeme studenou vodou.
Omrzliny - velmi casto jsem dokazala pomoci teplymi puSkvorcovymi
koupelemi pri riznych omrzlinach. Koften se da pres noc do studené vody a
rano se ohieje az do varu. Nechame ho 5 minut vyluhovat. Potom koupeme
choré¢ misto 20 minut v ochlazeném — nepftili§ horkém odvaru. Mozno jej 1
Ctyfikrat ohfat a znovu pouzit. Tato koupel pomaha i pii studenych rukach a
nohach (chladné koncetiny) , v tomto ptipad€ pouzijeme odvar co nejteple;jsi.
Jeden 36lety muz se nemohl zotavit po vyoperovani rakoviny jater. V ¢tyt az
péti tydennich Intervalech ptichazely navaly horecky. Pacienta méli pieveézt z
Lince na kliniku ve Vidni. Jeho ustarand a bezradna Svagrova ml vypravéla o
jeho beznad&né nemoci. I zde pomohl kofen puskvorce. Je pfirozené, Ze pii
tézkych onemocnénich je tieba pit ¢aj nékolik tydnd, ba i mésica.
Na vyleté z Weissenbachtalu do Postalmu jsem potkala jeden manzelsky par z
Bad Ischlu, ktery kracel vzhiru do kopce s t€zkymi batohy. Chtéli stravit
nckolik tichych dni v horském utulku, kde se méli stravovat z vlastnich zasob.
Na mist¢ oddechu jsem se k nim pfipojila a tu jsem se dozvéd€la
nasledujici: Muz byl vysoky 185 cm, asi padesatnik a od minulého roku stéle
jen hubnul a nevéd€l z jaké pticiny. Kdyz mél jiz jen 48 kg, vstoupil nahodou s
provazejici jej zdravotni sestrou do ordinace svého I¢kate, ktery pravé
telefonoval s jinym Iékafem. Zaslechl, jak hovofi: ,,Posilam vam nyni svého
beznadéjného pacienta — rakovina plic. “ Tak se nechténé¢ dozvédél svoji
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diagnozu. Nato mu nékdo poradil, aby vytrvale zvykal puSkvorec, ¢imz
se soucasné zbavi koufeni. VecCer a rdno mél pit Caj z tebticku. Pomalu zacal
piibirat na vaze, a protoze se citil 1épe, neSel jiz k 1€kafi. AZ za pul roku opét
piiSel do ordinace svého lékate. Ten vyskocil, opiel obé ruce o psaci stil a
vyjeven¢ hledél na muze, kterého jiz dadvno pokladal za mrtvého. ,,Co jste délal?
“To bylo viechno, na co se zmohl. ,,Zvykal jsem kofen puskvorce a pil jsem
Caj z tebticku. “ , Kofen puskvorce? Kde ho mozno najit? «“ ,,Ten viibec neni
tteba hledat, pane primafi — ten je mozné koupit za nékolik Silinkd v
kazdé bylinkaiské prodejné! “ Ten muz mél totiz v té dob¢é znovu svou plnou
vahu 86 kg a za ptl roku pozdé¢ji se vydal s plnym batohem na turistiku do hor,
kde jsem se s nim seznamila. Pokazdé, kdyZ se zamyslim nad nasledujici starsi
ptihodou, kdyZz si na ni vzpomenu ve svych pifednaskach nebo kdyz vam ji nyni
pisi, jevi se mi jako zasah bozi prozietelnosti a vzdy jsem hluboce dojata. Moje
matka byla téZce chord, méla nepopsatelné bolesti ve stievech.

Jednoho dne mi 1ékai povidal, Ze se musim pfipravit na to nejhor$i u mé matky:
je to rakovina stiev. Bylo to v dob¢, kdy jsem se jest¢ velmi malo zajimala o
1€¢ivé rostliny, ac jsem 1 tehdy radéji uzivala ptirodni prostiedky a nikdy jsem
nebrala pilulky. Tato zprava lékafe mne Sokovala a sotva jsem byla schopna
vykonavat denni povinnosti. Mij den normalné zacina rano o Sest¢ a konci
vétsinou vecer v 11 hod. , ale tehdy jsem proti svému zvyku Sla do postele uz
veCer o osme¢. Kdyz jsem pravé premyslela o beznadéné situaci své matky,
oteviely se dvete. Vstoupil mij muz a pfinesl mi mal¢ tranzistorové radio a
povidal: ,,Abys nebyla tak sama. “ Kratce nato se ozval v radiu hlas: ,, Tu hovofi
domaci I¢kar! Kofenem puskvorce je mozné vylécit poruchy Zaludku a strev.
Necht' jsou jakkoliv zastaralé¢, houZevnaté a smrtelné. Vezmeme hrnecek
studené vody, vsypeme do ni jednu zarovnanou lzi¢ku kotene puskvorce,
nechdme stat pies noc, rano trochu ohfejeme, scedime a vypijeme pied a po
kazdém jidle jeden dousek. To je pies den Sest douskad, vice se pit nesmi. Caj je
tteba pokazdé ohtat ve vodni ldzni. Tato procedura plati pro cely zaludecni a
sttevni trakt, v€etn¢ jater, zlu¢niku, sleziny a slinivky btiSni. “ Pfestastna jsem
na druhy den o tomto vypravéla svoji matce. Ona mi vSak odpovédéla s
rezignujicim gestem: ,,Mné uz nikdo a nic nemiize pomoci! “ J4 vSak sehnala
kofen puskvorce a matka ho pouZivala podle uvedeného navodu. Hranici to az
se zazrakem, kdyZ vam povim, Ze uz za Ctrndct dni si moje matka na nic
nestézovala. Kazdy tyden pak piibrala 400 g, nebot’ predtim velmi zhubla.
Teprve po této udalosti jsem se pomalu vpravovala do lé¢eni bylinkami a jiz
jsem pomohla v mnohych beznadé&nych piipadech. Zvlasté kofen puskvorce
vzdy znovu piinds$i prekvapujici uspéchy pii prebytku a nedostatku
Zaludecnich kyselin (prekyseleni Zaludku) .

Bolesti zaludku - jista Zena z Vorarlbergu dva roky trpéla bolestmi Zaludku a
nevydrzela ani jeden den bez tabletek. Na moji radu uzivala onéch Sest douski
Caje z puskvorce. Po tiech dnech zmizely bolesti a uz se vice neopakovaly. Jista
zena z Dolniho Rakouska vice let trpéla na Zaludecni viedy (dvanactnikové
viredy) . Aby byla bolest snesitelna, musela brat stale 1éky. Vibec nesnesla
pevnou stravu, neméla ani chut’ k jidlu. Kdyz ji upozornili na kofen puskvorce,
uzivala denné Sest douskd. Bolesti zacaly ustupovat a po Sesti tydnech uz je
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neméla, zato méla zase chut’ k jidlu a dokazala jako vSichni ostatni ¢lenové
rodiny jist vydatnou stravu.

Chronicky prijem - jeden star$i duchovni trpél chronickym prijmem. Uz se
smifil s tim, Ze se toho trdpeni nezbavi. Zacal vS§ak, na moji radu, denné pit Sest
hlti caje z puSkvorce. Za kratky ¢as byla stieva vylé€ena.

Krvavy prijem - jiny muZz se deset let trapil s krvavym prijmem, dostavil se
pies den 30 az 40krat. Jeho piitel mi vypravél, ze z chlapa, ktery byl kdysi
vesely a prekypoval radosti, se stal pochopiteln¢ zatrpkly nemocny nerudny
Clovék. Vsechno, co béhem téch let vyzkousel, bylo zbyte¢né. Pomérné mlad
Sel pfedcasné do invalidity. Ve velikonocni dobé pocal pit denné, nejprve velmi
nedaverive, Sest douskil Caje z puSkvorce, pfitom pil jesté dva Salky caje z
mésicku 1ékatského. Byla jsem velmi prekvapena, kdyz mi jeho Zena napsala,
ze pocatkem Cervna téhoZ roku opét zacal pracovat.

Zpusoby uzivani puSkvorce:

« Caj z puskvorce: Caj z oddenku puskvorce se piipravuje jen studenou
cestou. Jedna zarovnand ¢ajova 1zi¢ka kotfene se na noc zaleje 1/4 litru
vody. Rano se trochu zahieje a scedi. Pfed pouzivanim se €aj ohieje ve
vodni l4zni.

o Cerstva §tava z puskvorce: Cerstvé oddenky se peclivé oéisti a ihned se
odstiedi §t'ava v odstfedivce. Prisada do celkové koupele: 200 g oddenku
puskvorce vyluhujeme ptes noc v péti litrech studené vody. Na druhy den
zahiejeme az k varu, nechame vyluhovat a vlejeme do koupele.

POZOR! V pripadé onkologického onemocnéni vZdy respektujte
doporuceni onkologa.

Bylinky maji podpiirnou funkci, ale 1é¢bu musi vzdy ridit odbornik!

Zdroj: Maria Treben, Zdravi 7 boZi Iékdarny
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