Proskurnik lékarsky - uCinky na zdravi, pouziti, uzivani,
vvuziti, co lé¢i
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Proskurnik lékarsky

Proskurnik lékaisky (althaea officinalis) - kdyZ tato vysokd, statnd rostlina
rozkvete, ihned zkrasli kaZdou zahradku. Piivodné se proskurnik péstoval
pouze pro lé¢ebné ucely, v soucasnosti se vSak Casto vysazuje jako okrasnd
rostlina. Ve volné piirodé téméF neroste, proto si ho musime
vypéstovat, nejlépe ze semen. K lécebnym ucelium vyuZivam celou rostlinu -
listy, kvéty i koFen, ktery je nejucinnéjsi.
UtinKky rostliny:

« nemoci pradusek, katar pradusek

« nemoci dychaciho systému

o kaSel

o zaludec¢ni viedy

« dvandactnikové viedy, dvanacternikové viedy

o ckzémy kize

o zanéty dutiny Ustni, viidky v dutin€ astni (kloktani maceratu)
Kvéty a listy sbirame, kdyZ rostlina zacina kvést, vzdy za slune¢ného dne,
kratce pred polednem. Tehdy jsou jeho bilé az narizovélé kvéty pekné
rozeviené a poskytuji prvottidni drogu. Kofen neumyvame, pouze ho ocistim
kartaCkem, ihned nasekdm a az potom ususime.
V Iekarné se sice droga prodava, ale k dostani je zfidka, proto se pied kazdou
zimou dostateCné¢ zasobte.  Podobné, téméf stejné ucCinky ma piibuzny
proskurnik ruZovy neboli topolovka, @ mohutnd dekorativni rostlina s
krasnymi velkymi kvéty, jejichz barva se méni od r0Zovobilé aZz po
fialovoCernou. Viddm ho v mnohych okrasnych zahradkdch a snad
jen maloktery péstitel vi, jak dobré sluzby mu tato rostlina mize poskytnout. Pti
sbéru kvéth plati zdsada, Ze ¢im jsou tmavsi, tim je jejich 1éciva sila vétsi.
Latinské jméno proskurniku, odvozené z fteckého althaino = uzdravovat,
svédci o lécebné popularité rostliny jiz ve starovéku, kdy ji lidé povazovali za
vSemocny l¢k. Proskurnik obsahuje mnoho slizovych latek, coz ho v dnesni
praxi predurcuje k léceni prudusek a celého dychaciho ustroji. Je to
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prvotiidni 1€k proti kasli a kataru pridusek - pii tomto onemocnéni plisobi
velmi ucinné, predevSim pro déti. K 1éCeni téchto chorob ho vétSinou
pouzivame v kombinaci s jinymi, podobné plisobicimi rostlinami. Slizové latky
chrani sliznici pied drazdénim, proto se proskurnik osvédcil i jako prisada do
¢ajovych smési proti Zalude¢nim a dvanacternikovym viedim.

Proskurnik nikdy nevarime ani nezalévame horkou vodou, nebot” teplem se
nejucinngjsi slizové latky nici.

Nejvhodnéjsi je pouzit vlazny macerat, ktery pfi kombinaci s jinymi bylinami
ptilejeme do vychlazeného ¢aje. V silné€jsi koncentraci se proskurnikovy caj
pouzivé jako kloktadlo a k vyplachiim ustni dutiny pfi riznych zanétech,
viidcich apod. , mizeme ho téZ ptidat do koupeli pFi koZnich ekzémech.

Cajova smés na Zalude¢ni a dvanacternikové (dvanactnikové) vicedy:

o koren proskutniku 5 (dilu)

o nat zemezluci 3 (dily)

o list benediktu 5

o nat kokosky pastusi tobolky 3

o rozdrceny koren kostivalu 4 (dily)

o nat svetliku 3

o kvét hermanku 3

o koren puskvorce 3
Dvé lzice smési vlozime do ptllitru vlazné vody a nechame macerovat 6-8
hodin. Odlijeme asi 3 dl maceratu a zbytek asi minutu povaiime. Po
vychladnuti obé€ sloZky smichame, pfidame 20 kapek arnikové tinktury a pijeme
po douscich bshem celého dne. Uinek mizeme zlepsit takzvanou ota¢ivou
metodou. Réno vypijeme nalacno cca 2 dl ¢aje, lehneme si a lezime na zadech
5-10 minut. Potom se na stejnou dobu oto¢ime na levy, na 5-10 minut na pravy
bok a nakonec na bficho; tak se ¢aj dostane rovnomérné do celého zaludku.
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