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Presli¢ka rolni - u¢inky na zdravi, co l1é¢i, pouziti, uzivani,
vyuZziti

Zvetejnéno: 23.05.2014 | Napsal MUDr. Zbynék Mlcoch | 'i'l u| Zobrazeno:
24786
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* Preslicka

L ) rolni

Preslicka rolni (latinsky equisetum arvense)- tato rostlina ma Siroko rozlozeny a
hluboko rostouci oddenek. Pocatkem jara z ného vyrdzeji hnéd¢ zbarvené
plodné lodyhy, nesouci spory. Teprve pozdé€ji se objevuji zelené, az 40 cm
vysoké preslenovité vétvené jalové lodyhy, podobajici se malym symetricky
stavénym jedlickam. Pfeslicku Ize nalézt na oraniStich, naspech dopravnich cest
a na svazich.

UtinKky rostliny:
« nemoci ledvin
o krvaceni rizné pticiny
o zvraceni krve
o ledvinové kameny a pisek
« zanét kostni diené
« revma, revmatoidni artritida, revmatismus
« dna
« nervoveé bolesti
« prochladnuti moc¢ovych cest s bolestmi
« zastava moceni - anurie
« perikarditida, voda v osrde¢niku
o pleuritida, zanétlivy vypotek pohrudnice
« nemoci ledvin po spale
« zanét ledvinové panvicky
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 hnisani ledvinové panvicky

o téZky porod

« poruchy zraku

o vyrazky klize a ekzémy

« zanét nehtu, zanét nehtového Itzka

o bércové viedy

 hnisajici rany

« nckteré druhy rakoviny

« ostruha paty

. fistule

o vyrazky po holeni

« tuberkul6za kize

« hemoroidy, zlaté zila, hemeroidy s bolestmi

« krvaceni z nosu (epistaxe)

o krvéaceni d¢lohy

« krvéceni zaludku (napt. pti Zaludec¢nich viedech)

« aterosklerdza, arteriosklerdza, kornaténi tepen

. prevence rakoviny

o poruchy paméti

« lupy

« no¢ni pomocovani (enuréza)

o zanét mandli

o« zanéty dutiny ustni

o téZké zanéty zubu s hnilobnym zapachem

- polypy patra a krku

« gynekologické zanéty s vytoky

« celkova slabost pii tuberkuloze (TBC)

« polypy stiev, kone¢niku

o kiece Zaludku

o Zluénikovy zachvat

« vyristek paty

« bolesti patefe pii diskopatiich - poSkozen¢ meziobratlové ploténky

o krcni patere, zatuhnuti

o zachvaty zufivosti
Nejveétsi 1é€ivy ucinek ma tehdy, roste-li na hlinité ptid€, nebot” — v zavislosti na
stanovisti — obsahuje 3-16 % kyseliny kiemicité, ktera ma obzvlasté dobry
1é¢ivy ulinek. Pteslicku pfirozené nesbirame na chemicky hnojenych polich.
Ptesli¢ku s nejjemnéjSim vétvenim, nékdy oznacovanou jako ,,jemna‘“ preslicka
(Ptesli¢ka lesni, Equisetum silvaticum L.), najdeme ponejvice v lese a na jeho
okrajich. I ona je 1éCiva.
V lidovém [écitelstvi si ji velmi vazili jako Iécivky jiz ve starych
dobach, pfedevsim pro jeji schopnost zastavovat krvaceni a pro uspéchy pii
vazném onemocnéni ledvin a méchyre. Pfesto se na ni v prib&hu casu
zapomenulo. Nebyl to nikdo jiny, nez nas velky lidovy ptirodni 1écitel farar
Kneipp, ktery obnovil jeji byvaly vyznam. Vyhlasil ji za ,nenahraditelnou a
neocenitelnou pii krvaceni, zvraceni krve, chorobach ledvin a méchyfre,
pri kamenech a pisku. Dale hovofii: , Mimoradné poslouzi pri zastaralych
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chorobach, pri hnisavych ranach, rakovinovych viedech, dokonce i pri zdanétu
kostni diené. Skodliviny umyje, rozpusti a vypali. Casto se vihkad, tepla bylina
zabali do mokrych rucnikit a prilozi na lécené misto. “

Svycarsky farai Kunzle fikd, e vichni lidé by méli od uréitého véku dennd
vypit jeden Salek Caje z preslicky. Ztratily by se revmatismus, dna a nervové
bolesti, kazdy cloveék by prozil zdravé stari.

| Sood

|

, % Vypravi se, Ze jeden 86lety muz si
koupelem1 z preslicky Vylec11 chorobu z kamenu a potom zil jesté hodné let.
Kromé toho hovoti: ,, Bylina vyléci nejsilnéjsi krvotok a zvraceni krve v kratké
dobé, ba nékdy okamzité, kdyz se vnitiné uziva jako caj. “

Pii prochladnuti méchyre s kireCovitymi bolestmi neni lepSiho prostfedku, nez
kdyz nechame 10 minut pasobit na méchyt (pfitom jsme zahaleni do koupaciho
plasté) pary ze spafene prieslicky. KdyZz to nékolikrat zopakujeme, tak
onemocnéni brzy pomine. Stafi lidé, ktefi pojednou vibec nemohou modit
a svijeji se v bolestech, nebo mo¢ nanejvys jen trochu kape, se mohou velmi
rychle osvobodit od téchto bolesti horkymi parami pteslicky, aniz by musel
1ékar cévkovat mo¢ pomoci hadicky.

Pti ledvinovém pisku a kaméncich v mofovém méchyri se uzivaji horké
koupele z pteslicky, pti¢emz se pije 1 teply ¢aj z pteslicky, moc¢ se zadrzuje, aby
se mohla nardz pod tlakem vypustit. Po takové kate kameny vétSinou odchazeji.
Vysledkem téchto rad bylo, Ze jsem dostala vice dopistli, které vSe potvrdily:
kara vyplavila ledvinové kameny, postizeni se nyni citi vyborn¢ a na nic si uz
nestézuji.

V ptipadech, kdyz selhaly jiné moCopudné prosttedky, pomohla piesli¢ka, jako
napiiklad pii nahromadéni vody v osrdeéniku a v pohrudnici, pii
onemocnéni ledvin po Sarlachu (spale) a jinych infekénich nemocech, pfi
kterych se mnarusi odvadéni moci. Ve vSech téchto ptipadech je
pteslicka vynikajici pfi vnitinim 1 vnéjSim uZivani pro cely systém ledvin a
méchyte. Pii zanétech a hnisani ledvinové panvicky jiz pouhd jedna
pteslickova sedaci koupel ma zazracny zdravotni uinek. Pti této vnéjsi aplikaci,
a jenom pii ni, pouzivame vysokou pteslicku, majici na prst silné stonky, kterd
roste na mokfinatych loukach a na piidach horskych pastvin (Pfesli¢ka obrovska,
E. telmatela L). Tato pieslicka poskytne okamzitou pomoc ...

Jedna moje znama lezela tydny a meésice s téZkym zanétem ledvinové
panvi¢ky v nemocnici v Innsbrucku. ProtoZe nevidéla moznost ukonceni 1é¢by,
prosila mne o pomoc. Poradila jsem ji sedaci koupele z preslicky. Za nékolik
dni jsem dostala dopis: ,,Zachranila jsi mi Zivot. Jsem jiz doma. Koupele z
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preslicky odstranily vSechny tezkosti a daly ml novou silu. “ Vysoka pieslicka se
stonkem o sile prstu z moc¢alovitych luk a pastvist’ se smi pouzit pouze na sedaci
koupel. Na ptipravu ¢aje se uziva jen pieslicka rolni.

Po téZkém porodu se n¢kdy u nékterych matek dostavi poruchy zraku. Pfi¢ina
je zfegm¢ v tom, Ze piiporodu ditéte trpély 1 ledviny matky. Koupele s
pteslickou napomohou prokrveni ledvin, ¢imZ se odstrani tlak ledvin na oci a
takto se tézkosti zraku pomalu odstrani.

Velky némecky ,.kneippovsky* 1€kat dr. Bohn nanejvys chvali tuto bylinku:
., Preslicka je jednak lécivkou proti krvdceni, jednak — a to jesté ve vétsi mire —
lécivkou pro ledviny. Kdyz se vypije caj ze sparené preslicky, velmi lehce
odchdazi mnoho tmave zbarvené moce. Velmi rychle léci i vodnatelnost. “ Kdyz
JiZ nezabira zadny jiny prostiedek na odvodnéni, vynechaji se vSechny ostatni
bylinkové ¢aje a pije se 4 az 5 dni (pfi tézkych ptipadech az Sest) denné 5 az 6
salkt caje z preslicky, ale pouze po douscich pies cely den. ZkuSenost tika, ze
ve vétsSing piipadi voda odejde.

Pii svédicich vyrazkach kize, 1 kdyz jsou rohovité, hnisavé a strupovité,
pomiize omyvani a obklady z vyluhu pfeslicky. Koupele a umyvani preslickou
pomahaji 1 pfi hnisavém zanétu nehtového lizka, pii bércovych vredech,
zanétu  kostni  difené¢  (osteomyelitis), pi1  starych  zahnivajicich
ranach, rakovinovych nadorech, ostruze na paté, fistuli, vyrazkach po
holeni a pfi tuberkuléze kiiZe. Mozno udélat i teplé obklady ze spafené rostliny
zabalené do ru¢niku.

Pi1 bolestivych hemoroidech a hemoroldalnich uzlinach se ptiklada kase z
cerstvych bylinek, ktera se ptipravi takto: Cerstva presliCka se umyje, na dievéne
desce se rozdrti az do kaSovitého stavu. Pfi opakujicim se krvaceni z nosu se
davd obklad z vychladlého vyluhu pfeslicky. Jako prostiedek na zastaveni
krvaceni pomaha pri krvaceni z plic, délohy, hemoroida, Zaludku. Tu vSak
nutno pouzit siln¢j$i odvary. Normaln¢ se dava na jeden Salek (tj. na 1/4 litru)
jedna vrchovata ¢ajova 1zicka, pti krvacenich se davaji na Salek dvé az tti 1zicky.
Preslicka, spolu s rozrazilem Iékaiskym, je dobrym preventivnim prostiedkem
proti zvapenaténi tepen a ztraté paméti, nebot' procCistuje krev. To je
také nejlepsi zptisob prevence rakoviny.

PtesliCkovou tinkturu mohu doporucit jako mimofadné dobry prostfedek pfti
poceni nohou. Nohy se fadné umyji, osusi a pak se vtira tinktura. Kromé toho je
tteba denné ptil hodiny ptfed snidani vypit Salek ¢aje z presliCky. Stejné tak
dobfe pomahaji preslickové koupele pfi poceni nohou. Pii lupech se vlasy denné
umyvaji v preslickovém odvaru a pak se hlava masiruje olivovym olejem. Lupy
rychle mizeji.

Kdyz se denné vypije jeden az dva Salky Cajové smési z pteslicky a tfezalky a
vecefi se pouze sucha strava, tak to pomaha proti noénimu pomocovani. Smés
mozno doporucit na kloktani pti zanétu mandli, zanétu sliznice dutiny tstni,
pri hnilobném procesu zubi, pri krvaceni dasni, zapachu z ust, pri fistulich
a polypech na patie a v krku. Pii gynekologickém vytoku doporucuji Zenam
sedaci koupele.

Nesmi se zapominat, ze pieslicka je jednim z nejlepSich prostfedkl na plice pii
zanétu prudusek (chronické bronchitid€), jakoz i1 pti plicni tuberkuloze.
Pravidelnym pitim Caje se za pomoci kyseliny kiemicité vyléci tuberkuloza plic
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a pomine téZ vSeobecnd slabost pri tuberkuléznim onemocnéni.
Podle rakouského biologa Richarda Willforta nové vyzkumy potvrzuji
domnénku, Ze delSim uzivanim pteslicky se zastavi rist zhoubnych tumori
(nadorii), ba nakonec 1 zmizi. TimtéZ zpiisobem se bojuje 1 proti polypim ve
stievech a v konecniku, 1 proti zdnétim slizového vacku. V obou ptipadech se
uziva lécba sedacimi koupelemi a zapafenymi obklady. Tyto zapafené obklady
pomdhaji i pii kfe€ich v Zaludku, piiZzlu¢nikovém zéchvatu a jater a pfi
bolestivém méstnéni, které svym tlakem smérem vzhiiru ovlivituje ¢innost srdce.
Dne 19. prosince 1977 mi telefonovali z vychodniho Styrska. Jednalo se o
49letého sedléka, kterému se vytvofil na tvrdy vyrustek na paté. UZ nemohl na
nohu stoupat. N¢kolik dni byl v nemocnici, ale poslali ho domt. Poradila jsem
mu parni obklady z pieslicky, vzdyt ty odstraiuji 1 nebezpecné tumory.
Dovedete si predstavit mé piekvapeni, kdyZz mi za tfi dny, 22. prosince 1977
telefonoval, Ze néador zcela zmizel. PokoZzka byla na dotyk mckkd a tvrdy
vyrustek jiz necitil. Mam 1 takovou zkuSenost, ze tézké poruchy plotének
patere Casto velmi rychle zmizely po sedacich koupelich v piesli¢ce, pokud onu
poruchu nezptsobilo uskiipnuti nervu a rentgenové snimky ukazuji ploténky
opotiebované statim. To vSak neni divodem, abychom m¢li stale bolesti. Tlak
nemocné ledviny pusobi podle zkuSenosti smérem nahoru, zasdhne nervy, které
jsou podel zadovych obratlll a vyvolava tyto bolesti. Nejsou to tedy ploténky, ale
tlak ledvin na volné poloZen¢ nervy. Sedaci koupel z pteslicky pisobi na
ledviny a odstranuje jejich tlak smérem vzhtru. Jedna 38letd Zena se tfi roky
lécila, nebot’ mé¢la téZkosti s meziobratlovymi ploténkami. Misto zlepSeni se
bolesti zvySovaly, v oblasti krku a ramen byla tak neohebna, Ze se rano z postele
nadzvedla pouze pomoci ty¢e, kterou ji manzel namontoval nad lizko. V té dob¢
jsem méla ve Seyru pfednasku a seznamila jsem se s ni. Jist¢ uzasnete, kdyz
vam feknu, Ze tato Zena ztratila bolesti a ztuhlost povolila po jedné jediné sedaci
koupeli z pteslicky. To plati t€Z pro poruchy plotének, které vyvolava jizda na
traktoru. Otfesy traktoru neposkozuji ploténky, ale naruSuji se ledviny. Dojde k
tomu hned, vznikne-li tlak smérem vzharu a ten muizeme odstranit sedacimi
koupelemi.

Jedna dama za Svycarska méla uZ roky ztuhlé kréni obratle. Kazdoro&ni kiira u
dr. Zeileise v Gallspachu pfinasela jen piechodné zlepsSeni, ale vyléCeni se
nepodatilo. Seznamila jsem se s ni nahodou. Nebyla mnou pfili§ presvédcena,
ale slibila mi, ze po navratu domu si da sedaci koupel z preslicky. Potom jsem
velmi brzy dostala zpravu. UZ béhem teplé sedaci koupele po deseti minutach
strnulost zmizela. VSechny bolesti ustoupily a nevratily se, jak jsem se
doslechla, ani po rocich.

Velky nervovy lékat dr. Wagner-Jauregg hovoti ve svych spisech: , Dvé tretiny
v§ech nervové chorych by se nemuselo lécit v nemocnici, kdyby méli zdravé
ledviny. Od té doby jsem uz mnohym nestastniktim, kteti méli z disledku
nemocnych ledvin deprese, sklon k Sileni, zachvaty zufivosti, poradila sedaci
koupele z pteslicky a tak jsem je uchrénila pied 1écebnym tstavem pro nervoveé
nemoci. Je vsak tieba vedle kopfivy a febiicku pit rano a vecer jeden $alek Caje z
preslicky. Pfi téZzkych onemocnénich ledvin se vS§emi priavodnimi znaky se ma
pouzivat k sedacim koupelim Cerstva pieslicka; a to vysoka pteslicka z nalezist
v mocalu. Pro jednu koupel je tieba pétilitrové védro plné rostlin. Pii
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sedaci koupeli musi byt ledviny pod vodou 20 minut! Neni tfeba se utirat, ale je
nutné se zabalit do koupaciho plasté a lezet jednu hodinu v posteli, az pak se
prevléci do suchého pradla. Sedaci koupel miizeme pouzit po ohiati jesté
dvakrat.

ZPUSOBY UZiVANI PRESLICKY ROLNI

Cajovy nalev z piesli¢ky: 1 vrchovata 1zi¢ka pieslicky na 1/4 litru vody,
spafime.

Parni zabal z preslicky: Jednu vrchovatou dvouhrst pfeslicky dame do
sita, které¢ zavésime nad hrnec s vatici vodou. Kdyz je nat’ horkéd a mekka,
zabalime ji do Inéného ruéniku a pfilozime na nemocné
misto. Bezpodmine¢né je nutné vSechno teple obalit! Nechame pusobit
vice hodin, pfipadné celou noc.

Sedaci koupele z preslicky: 100 g pteslicky dame do studené vody na
noc, nasledujici den ohfejeme k varu a ptilejeme do vany. Doba koupani
20 minut. Neosusit se, mokry se zabalit do koupaciho plasté. Paftit se dale
v posteli jednu hodinu. Voda musi pii koupeli sahat az nad ledviny.
Tinktura z preslicky: 10 g Cerstvé preslicky 14 dni nechdme na slunku
vyluhovat v 50 g pravé rezné. Denné protiepavame!

Ka$ovy obklad z presli¢ky: Cerstva presli¢ka se dobfe umyje a pak se na
dievéné desce rozmélni az na kasi.

Pii onkologickém onemocnéni je 1écba bylinkami vZdy jen podpirna. Pri
1é¢bé rakoviny vzdy naslouchjte rad svého lékai‘e!

Zdroj: Maria Treben, Zdravi 7 boZi Iékdarny
Mit na své zahradé preslicku se vyplati — je to ucinény poklad a jedna z
nejlécivéjSich bylinek

10. ¢ervence 2019 Gabriela K
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Prvni dojem 2z preslicky miuZe byt nevalny, vypada totiz jako
vSudypritomny plevel, ale az se dozvite, co vSe dokaZe, budete ji chtit
péstovat dobrovolné. Preslicka rolni patfi k velmi léivym a uznavanym
rostlinam, jiZ dlouho se pouziva v mediciné. Nejcastéji se pouziva formou
¢aju a odvarii.
Rostlinka s nazvem ptesli¢ka rolni (odbornym nazvem Equisetum arvense) patfi
mezi rostliny se silnymi Ié¢ivymi ucinky. Dorasta se zhruba vySky 45
centimetrii, ma vyssi lodyhu se které vyristaji listky, které spi§ pfipominaji
jehli¢i. Sbératelé bylinek a 1éCitelé potvrzuji, Ze preslicka je skute¢né jednou z
nejuznavanéjSich a nejléciveéjsich bylinek.
Preslicka se pysni zastoupenim velmi ucinnych latek, jako jsou flavonoidy,
tfisloviny, vldknina, kyseliny, pryskyfice, sacharidy, éterické oleje. Jejim
uzivanim si zajistite pevné zdravi. DokaZze vylécit riznd onemocnéni, dokonce 1
ty zavazna.
Co vSe preslicka dokaze 1é¢it

o Lé&Ci rymu, chiipku

« Posiluje obranyschopnost organismu

« Zmirnuje alergické projevy

o Ma silné protirakovinné ucinky

« Ma antiseptické a antibiotické U€inky

o Zmirnuje bolesti

« Snizuje vysoky krevni tlak, prospiva zdravi srdce

« Cisti mogové cesty a ledviny. Ma modopudné wginky, pouziva se pfi

zanétech mocovych cest a moCového méchyie
« Vyplavuje pisek z mocovych cest a kloubti, odstraiiuje ledvinové kameny
« Snizuje projevy revma, dny, odstraiiuje bolesti kloubti a svali, pomaha
1écit artritidu

« Lé&ci kaSel a potlacuje tvorbu hlenu

« Pouziva se pii 1é€be plicnich nemoci

o Lé&Ci kozni problémy: akné, ekzémy, poranéni klize

« Snizuje stres, uklidiiuje nervy



Kde presli¢ku najit
JestliZze ji nemate v zahrad¢, bézte na prochazku nékam na pole, louku, pobliz
potoka. Dafi se ji témé&f vSude. Od nizin az po horské ¢asti. Povede-li se vam ji
najit, sbirejte celé stonky. Pak ji ususte a pouzivejte formou ¢aje nebo odvaru.
 Caj z presli¢ky: 2 1zicky suSené preslicky zalijte 250 ml vrouci vody a
jesté aspon 8 minut povaite. Nasledné nechte 15 minut louhovat. Caj pijte
teply a pfipravte vzdy Cerstvy. Dopuceno je vypit maximalné dva Caje za
den, slabsi ¢aj mlzZete 1 vicekrat.
o Odvar z preslicky: 3 polévkové IZice povaite v pill litru vody alespon ptil
hodiny. Nechte vychladnout, ptelijte pies cednik a odvar mizete pouzit k
potirani problémovych mist, obkladim ¢i ke koupeli nohou.
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