Skola preziti prednaska 28.11.2019
Opakovani z minulé prednasky:

Pokud nase télo bude mit dostatek minerali, vitaminu, tukaii,
enzymi a ostatnich latek, zajistime mu dostatek odpocinku,
pohybu a dusSevni pohody, nedopustime, aby bylo otraveno
pesticidy, herbicidy, toxiny, karciogény, tézkymi kovy,
homocysteiny atd., tak imunitni systém zajisti, aby naSe télo
bylo zdrave.

1. Aby imunitni systém byl plné funkéni, tak si musime
uvédomit, Ze kazdy den naSe télo potifebuje 60 riznych
minerali, 16 druhd vitamind, 12 druha bilkovin,
3.000 enzymu a minimalné dva druhy tuki. CoZ neni
zdaleka vSe, co vime o tom, co nutné potrebujeme !!!

2. Prvoriady ukol, je sniZeni toxicity krve:

- Nejdrive néco z historie

- SniZeni toxicity krve provadime snizenim hladiny
homocysteinu dodanim zejména vitaminti fady B2,B6,
zejména kyseliny listové (B9) a B12. Dostatecnou
denni poZadovanou davku nejsme schopni zajistit
Z potravin, tak ji zajiStujeme z potravinovych doplnku
jako VITATONIK nebo Ra-Vit. Nesmi se dostat
v Zaludku do styku s tuky !
Hladinu homocysteinu nutno snizit pod 9 pmol/l
krve a pro komplexni obnovu imunitniho systému
pod 6,4 pmol/l krve.



Disledky poruchy biochemickéim zdravi
a jejich kauzalni lééeni
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B-komplexy + Bl B2 B3 B5
vyrobek cena davek | thiamin | riboflavin | niacin | k.pantothenova
VITATONIC 475 30 - 20 mg - -
RA-VIT 392 50 - 10 mg - -
BERNHARD 186 150 3,9mg 5,1mg 54 mg 18 mg
TEREZIA + 110 100 10 mg 10mg | 50mg 22,5mg
GENERICA 125 100 10 mg 10 mg - 40 mg
JAMIESON 139 110 - - - -
JAMIESON B
100 278 60 100 mg 100 mg 100 mg 100 mg
homocyne - Pl 900 120 - 50 mg 500 mg -
B6 B7 B9 B12
pyridoxin | biotin(H) | k.listova | kobalamin| cholin inozitol
VITATONIC 21 mg - 5,2 mg 500 pug
RA-VIT 10 mg - 2mg 250 pg
BERNHARD 5,4mg - 0,45 mg 9ug
TEREZIA + 8 mg 02mg | 0,4mg 10 ug
GENERICA 10 mg 0,5mg | 0,5mg 10 ug
JAMIESON 75 mg - 0,8 mg 150 pg
JAMIESON B
100 100mg | 0,1mg | 0,4mg 100 pg 100 mg 100 mg
homocyne-PI 25 mg 1mg 0,3 mg 300 ug - -




Dale detoxikaci krve provadime pomoci bylin: napf.
kopriva, rozrazil, pfeslicka, ostropestiec, aloa vera,
gobja, rakytnik apod. Radu toxin®, zejména tézkych
kovil se Ize zbavit pomoci jodu, vitaminu C a rovnéz
pocenim.

3. Ukol ¢islo 2 je obnoveni funkce imunitniho systému

téla;

Dodanim dalsSich vitaminu z rad: A, B, C, D, Ea K
Dodanim télu dilezitych mineralt jako: jod, Zelezo,
vapnik, draslik, mangan, zinek, selen atd.

Dodanim télu mastnych kyselin (tuki), zejména:

NaSe télo bezpodmine¢né potiebuje tuky Omega6

a Omega3 a to v prvotni formé, ale které?

a) Kyselina alfa-linolenova (patii do skupiny
Omega 3 Najdeme ji ve Inéném oleji (kolem 53%) a
fepkovem oleji (jen 10%). Y2 kdvove 1Zicky denné.

b) Kyselina linolova (LA, patii do skupiny Omega 6).
Velké mnozZstvi se nachazi v oleji svétlice barvirske
(saflor), pupalky, jader vinnych hroznii nebo
slune¢nice. Az 3 kavove 1zicky denné, (sluneCnice
zrna dvé polévkové 1Zice denng).

VSE POUZE LISOVANE A PRIPRAVOVANE
ZA STUDENA (DO 40 °C)

. UKol &islo 3 je odstramovani §kod v téle. Zde za¢iname

odstrannovanim nanost z Zil a tepen a zachranou tepen a
Zilniho systému.

Odstranovani nanosti z tepen zajistujeme dodanim télu
minimalné 100 mg vitaminu K2 nejlépe ve formé
MK?7. To musime dodat z potravin. Rekli jsme si, Ze
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nejvhodnéj§i je NATTO, fermentovana sdja, 10 g
denn¢ pfi konzumaci jidla s tukem (napi. maslem)

- K2 MK7 zajistuje i transport vapna do kosti a zubu
(zamezuje osteoporoze)

vitamin K2 obsah
v

Vyrobek miligramech/100g | Mk4 a MK7
Natto (ferment. sodja) 1103,4 (100% MK?7)
husi jatyrka 369 (100% MK4)
tvrdy syr 76,3 (6% MK4)
meky syr 56,5 (6,5% MK4)
Zloutko vejce 32,1 (98% MK4)
husi stehynko 31 (100% MK4)
maslo 15 (100% MK4)
kureci jatra 14,1 (100% MK4)
kureci maso 8,9 (100% MK4)
slanina 5,6 (100% MK4)
jatra teleci 5 (100% MK4)
kvasené zeli 4,8 (8% MK4)
mléko plnotucné 1 (100% MK4)
losos 0,5 (100% MK4)
makrela 0,4 (100% MK4)
bilek vejce 0,4 (100% MK4)

K2 brat s tuky, jinak se nevstreba !!!!

Denni davka je 100 mg/24 hod.
Pri nemoci zvysit na 200 az 300.mg

- Kornaténi tepen zamezujeme a regeneraci tepen
soucasn¢ zajiStujeme rozrazilem I¢katskym a jodem
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- Jod uzivame ve form¢ Lugolova roztoku, bézné
12,5 mg denné. Pti odstranovani tézkych kovi z téla az
40 mg denné pii casov€é omezenych ocistnych kirach.
Pokud se léCime na Stitnou Zzlazu, davky urcuje
pouze lékar!!!

- Pri uzivani Lugolova roztoku zajistit prisun télu
i dostatek selenu a vitaminu E

- Mikrozilni problémy odstraiiujeme pomoci kotvicniku
zemniho nebo kalisie vonné apod.

5. Ukol &islo 4 je omezovat piisun toxint do téla:

- Nepouzivat kovoveé nadobi, alesponi ne na vafeni

- Nepouzivat varné sacky

- Radné umyt pied spotiebou ovoce a zeleninu

- Nepouzivat ke smazeni rostlinné tuky obsahujici
Omega 6 a v zddném piipadé¢ Omega 3.

- Nezpracovavat tepelné na vzduchu potraviny
Z cholesterolem. Vyvarovat se pokrmii se suSenym
mlékem.

6. Ukol ¢islo 5 je zajistit télu piisun Zivotodarnych
enzymiu:

Enzymy jsou velmi citlive Ziviny, které zodpovidaji za

provadéni prakticky vSech metabolickych funkci. Mame

v nasem téle kolem 3000 unikdtnich enzymi, kter¢ se

podili vice nez na 7000 enzymatickych reakcich.

JednodusSe feceno, bez enzymil bychom piestali fungovat.

Bohuzel primérna strava je témét zcela bez ucinnych

enzyml. Tepelné zpracovani pokrmi Casto zcela znici

obsah enzymu. Mate-li jakékoli zdravotni potize, méli

byste pouzivat vice enzymil ve vasi stravé. Na enzymy
bohaté potraviny patii melouny, mango, Kkiwi,



hroznové vino, avokado, syrovy (mepasterizovany)
med, Kkefir, listova zelenina, syrové ovocné
a zeleninové St’avy a kokosova voda. NejvydatnéjsSi na
enzymy je vCeli pyl, fermentovana nepasterizovana
zelenina, papaja a ananas.

VITAMIN C

Vitaminem C zaciname proto, Ze je jeden z nejznamgjSich

vvvvvv
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malo kdo zbéznych lidi vi o jeho nejdalezité;Sich
vlastnostech.

I zde musim konstatovat, Ze FARMAKOMAFIE vynaklada
velké usili a obrovské prostiedky nato, aby ob¢any odradila od
uzivani tohoto pfimo zazracneho prostiedku.

Osobné¢ si pamatuji na to, jak v 60-tych letech minulého
stoleti jsme jako déti béZn€ pouzivali Suménky, aniZ jsme
veédéli, co vlastné pijeme. Tehdy, jesté nase vlada se snazila,
abychom nebyli moc nemocni. Fungovalo to. Nepamatuji si na
to, Ze by jsme jako déti, byli min. 3x za mésic nemocni, jak to
je béZzne u soucasnych déti.

Ano, Suménka byla smési kyseliny askorbové = vitaminu C
a jedlé sody. Dalsi ptisada byla kyselina citronova.

VétSinou, pokud se u mne =zaCalo projevovat néjakée
nachlazeni, mamka mi dala vypit dva Sumaky a na druhy den
jsem Sel do Skoly. Velmi prosté, u¢inné a hlavné levné, coz
pro FARMAKOMAFII bylo nepfijatelné. Na tom se neda
vydélavat. Z volného prodeje postupné zmizely vSechny
ptipravky, z kterych by Slo télu dodat vétsi davky vitaminu C.



Nahradily je doplnky stravy s obsahem vitaminu C do 0,5g,
maximalné¢ 1g Vv jedné davce. Takovda davka je absolutné
bezvyznamna, a pii zdravotnich problémech neucinna.
Takovou davku lze zajistit z bézné vyzivy.

Soucasné se vSude poskytuje informace o tom, jak
vitamin C ve vétSich davkach je pro ¢lovéka nebezpecny?
Pred timto obdobim bézné rychle 1écené nachlazeni, zanéty,
zapaly a dokonce rakoviny vysokymi davkami vitaminu C, se
zaCaly 1éCit drahymi Iéky a hlavné dlouhodobé. Tak to
pokracuje do dnesni doby. Kdo se pokousi na této situaci néco
zménit je thned zesmésSnén, pripadné 1 zlikvidovan.

Ted’ néco o skutecnych vlastnostech vitaminu C.

Pottebn¢ davky vitaminu C pii1 akutnich onemocnénich
nelze zajistit z bézné stravy, nebo ze stravy viibec.

Bézn¢ oznaCovany jako synteticky vitamin C, ktery lze
pouzit ve vétSich ucinnych davkach, neni synteticky, ale se
vyrabi z kukufice béznou fermentaci, obdobnou jako se vyrabi
alkohol, ocet, tvarizky, syry a podobné. Jde pouze
o zastraSovani lidi, aby vitamin C ve formé kyseliny
ascorbove pii zdravotnich problémech nepouzivali.

Fermentaci vyrobeny vitamin C = kyselina askorbova, je
levotociva. Jelikoz jde o kyselinu, je pii konzumaci nutno
zajistit zmensSeni kyselosti, ktera nesvédci vétsiné lidi. Toho
dosdhneme, jak to bylo u Sumeének, dodanim jedlé sody
v poméru 2 ku 1. Vhodnéjsi je pofidit si jiz pfimo namichané
tyto slozky. Po smichani se vytvoii askorbat sodny, ktery se
dokonce pouziva v potravinaistvi pod ozna¢enim E 301.



Lidsky organizmus si udrZzuje ur¢itou hladinu vitaminu C
v krvi. KdyZ je pfijem nedostate¢ny, organizmus je schopny
ho recyklovat z moce. Takze bézné davky jsou dostacujici na
urovni do 1 gramu denné. Pokud vas uStipne napt. komar,
veskery vitamin C zmizi z krve a je zapojen do likvidace
nastalého problému. Veskery vitamin C miize té€lo pouZit na
likvidaci napt. zanctu v téle, o kterém ani nemusime ve&dét.
Pokud v Kkrvi nemate vitamin C, imunitni systém je
nefunk¢ni na bakterie a viry!!!

Vitamin C ma velmi zajimavé vlastnosti:

- Pokud je organizmus v naprostém poradku, uz davka
vitaminu C ve vysi 2 g zplisobi mirny prijem

- Pokud vSak télo potitebuje pro likvidaci zdravotniho
problémi vitamin C, tak mirny prijem nedostaneme
ani pi1 davce 100 g vitaminu C za 24 hodin, napt. pfi
AIDS.

- Velmi osvédéena metoda je postupneé navySovani
denni davky od 1g askorbatu sodného. Kazdy den
o lg, do t¢ doby, nez dostaneme jemny prijem. Pak
staci snizit davku napt. o 1g, a nasledovné pokraCovat
v 1écbé. Pii objeveni mirného prijmu postupné pak
snizujeme denni davku az na nulu. Pozadavek
organizmu na vySi vitaminu C je pfimo umérny se
zanétovym stavem V téle

- Askorbat sodny nepouzivame trvale jako doplnék
stravy, jen pri akutnich potizich !

Druha rozhodujici vlastnost vitaminu C je, Ze dodavany télu
ustné, V travicim traktu mizi 50 % obsahu. Z 50 % mnozstvi,
které se dostane do krve, po 60 minutach zlistane jen polovina
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a po dvou hodinach jen jedna Ctvrtina vstifebaného mnoZstvi,
atd.

Pro likvidaci ur€itého zdravotniho problému vSak musime
dosdhnout urcité hladiny vitaminu C v krvi. Tato hladina
musi byt udrzovana pies urcitou dobu (do odstranéni
problému), napt. 12 az 48 hodin.

Z tohoto divodu musime celodenni davku rozdélit na
maximalni pocet davek. Pii nitrozilné aplikaci stac¢i davku
rozd¢€lit na mensi pocet davek a ucinnost je vyssi.

V nasledujici tabulce je uvedené mnozZstvi askorbatu sodného
pro danou nemoc vcetné rozdéleni na davky.

Nemoci Gram/24h | Pocet davek/24h

bez nemoci 4-15 4-6
Machlazeni 30-60 | 6—10
silné nachlazeni 60—100+ 8-15
Chfipka 100-150 | 8-20
viry typu ECHO 100-150 8-20
Mononukledza 150-200+ 12-25
virovy zapal plic | 100-200+ 12-25
astma, senna ryma 15-50 4-8

| zanét cévnatky 30-100 4-15
Alergie 0.5-50 4-8
popaleniny, zranéni, operace - 25150+ 620"
nadorové onemocnéni 15100 4-15
zanét meziobratlovych kloubl patefe|  15-100 4-15
Reiterova nemac 15-60 410
revmaticky zanét kloub 15-100 4-15
bakterialni infekce B ~30—200+ 10-25
zanét jater 30-100 6-15
Kandidoza 15-200+ 625




Jakmile nemoc pomine, pokracujeme s podavanim
vitaminu C jeSté minimalné dva az tri dny!!!

Vitamin C odstranuje tézké kovy

Schopnost vitaminu C odstranovat tézké kovy je v Iékarském
prostredi malo znama. Je-li tedy vitamin C v organizmu
v mnozstvi, které pokryje vSechny jeho potreby, pak kazdy
dalsi 1 gram navic je schopen odstranit:

- 20,7 ug olova nebo

- 20,0 pg rtuti nebo

- 7,5 pg arsenu nebo

- 11,2 pg kadmia nebo
- 5,6 pg niklu.

Dalsi latkou, ktera napomaha procesu odstranovani tézkych
kovld prostfednictvim vitaminu C, je sira, jejimZ pfirozenym
zdrojem je napr. Cesnek, cibule, vejce, zazvor nebo brokolice.

VVVVV

Literatura vétSinou uvadi nejvice rozsSirené vedlejsi priznaky,
jako jsou:

- Prdjem, nadymadni, bolesti bficha, bolesti hlavy,
kopfivka. Je treba zduUraznit, Ze tyto pfiznaky se
projevuji pfi pouzivani skutecné velkych davek. 80 %
lidi témito priznaky netrpi ani pri davkach 300 g
denné.
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- Absolutné nikde nepodlozené jsou uvadéné priznaky
jako: vznik ledvinovych kamend, eroze zubu, snizovani
urovné vitaminu, alergické reakce, neplodnost atd.

Hranici tolerance vitaminu C si hlida travici systém, a jeho
prebytek vyvede z téla prdjmem, pripadné moci.

Nejvice se vitamin C pouziva k léCeni béznych i zavaznych
onemocnéni v Ciné, Rusku a dalgich rozvojovych zemich, kde
americkd FARMAKOMAFIE nema rozhodujici vliv jako u nas.

V USA |écba jednoho pacienta na rakovinu stoji priblizné
300.000 dolart. Vyléceni jednoho pacienta z rakoviny stoji
pfiblizné v Ciné a Rusku 300 dolarG. Rozdil je pouze v tom, Ze
1000x levnéjsi, jelikoz pouzivaji ascorbat sodny.

Uzivani askorbatu sodného, zejména injekci do Zil, je vcelku
dobre popsano v knize Jerzego Ziemby. Prvni dil knihy je
prelozeny do cesStiny, a druhy dil se pripravuje. Kniha se
jmenuje: Utajené terapie — Co vam vas lékar nerekne.

Bohuzel, fada velmi dobrych |écitelll se pousti do vyroby
zazraénych, nebo velmi zdravych pripravkl, které pak
prodavaji a skondi stejné jako FARMAKOMAFIE, neléci pfiCinu
onemocnéni, ale pouze projevy. Dlvod je naprosto zretelny,
udrzet si pouze nekonecnym |éCenim své klienty, bez zaméru
je vylécit.

Kdo nejprve neléci napf. imunitni systém, ale projevy
nemoci, bohuzel u mne neni pfilis divéryhodny. A to pfi
jakémkoliv zpUlsobu léCeni. Na dalsi strané je uvedeno, kde
|ze jesté snadno asokorbat sodny koupit.
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