Skola preziti — stravovani, cholesterol

1. Ukazka zdravého Zivota — kmen Hunza
2. Co ovliviiuje nase zdravi:

a) Co dychame

b) Psychické rozpolozeni

¢) Kolik mame pohybu

d) Kolik mame spanku

e) Jakou mame stravu

f) Jakou mame medicinu

Ve SKOLE PREZITI se budeme zajimat nasi stravou, pouZivanou medicinou
a zpusoby odstrafiovani Skodlivin z téla, ktera uz v ném méame. A hlavng, jak si
nenavysovat hladinu Skodlivin v téle, ale snizovat!!!

Ve filmove ukazce v kratkosti bylo feCeno vSe potiebné, abychom se dozili
v mladosti do 80 let i vice, stfedni vék do 120 let a celkovy vék az 160 let.
Vidéli jste, Ze to jde.

Pokud ma naSe télo vSe potiebné, a neni zaneseno jedy, jeho imunitni
systém je pak v poradku a my nemiizeme byt nemocni. Kazda nemoc
znamena, Ze imunitni systém neni v poradku!!!

1. Imunitni systém Clovéka rovnéz vytvareji bakterie ve stievech, které tam
musime mit. Kazdy prostiedek, ktery ma zabezpecit potraviny proti
hnilobé nam ve sttevech zlikviduje bakterie, které zabezpeCuji nasi
imunitu. Stejné cinky ma i sttedné dlouhé pouzivani penicilinu a raznych
druha 1€k, ale 1 déle jak ¢trnact dni pouzivani nékterych bylin (napf.
kopftivy).

2. Aby imunitni systém byl pln€ funk¢ni, tak si musime uvédomit, ze kazdy
den nase télo potiebuje 60 ruznych minerali, 16 druhid vitamina, 12
druhi bilkovin a minimalné dva druhy tukii. Coz neni zdaleka vse, co
vime o tom, co nutn¢ potfebujeme.

3. Potraviny maji byt pfirodniho ptvodu. My vSak nakupujeme
V hypermarketech potraviny casto zcela bezcenné aZz zdravi Skodlivé.
Dnesni ptda, ktera spoustu let nevi co je to ptfirodni zvifeci hntj, dle
vyzkumt, je jiz z 80% vycerpana. Moderni péstovani zeleniny v roztocich



zdaleka nemuZe zajistit potifebné latky pro tvorbu vitamini a dalSich latek,
které by méla zelenina i ovoce obsahovat.

Piikladem mitZe byt i Zivo¢isny produkt, napt. vejce. Zloutek vejce
snesen¢ho slepici s volnym vybéhem ma na 100 g hmotnosti az 35 mg
vitaminu K2, ktery je bezpodminecné nutny pro transport Ca v téle na
spravnd mista, a to je do kosti a zubl. Pokud nemdme dostatecné
mnozstvi K2, Ca se usazuje v cévach. Nasledkem jsou infarkty a
mrtvicky. Ve vajicku z klecového chovu z Kauflandu, nenaleznete na 100
g Zloutku ani 3 mg K2, coz je nic.

Miéko od volné pasoucich se krav ma fadu slozek dulezitych pro nase
télo. Mléko z hypermarketi je pro naSe télo bezcenné a nebezpecné.
Vykvasené potraviny jako kvaSaky, nebo vykvaSené zeli jsou pro nase
télo naopak velmi prospésné. O potravinach v riznych nalevech, nebo tzv.
pasterizovanych, se t0 fici neda. Je cela fada potravin, které jsou pro nas
Skodlive, aZ ptimo nebezpecné. My vsak tyto potraviny jesté navic tepelné
zpracujeme, takze z toho mala vitaminl co zelenina méla v sob¢, zlistane
jen nepatrny zlomek okolo 2%. Takze nic. Proto je dilezité pouzivat
zeleninu a ovoce pokud mozno v syrovém stavu!!!

Dnes je jiz takova situace, Ze bez ruznych vitaminovych dopliiku
nemate Sanci té€lu dodat vitaminy v potifebném mnoZzstvi, ale ani Fadu
dalSich slozek jako mineraly atd. Touto problematikou se budeme
V nasledujicich prednaskach zabyvat.

Ve filmu jsme slySeli: ,, vS§e prirodni a bez chemie®.
Toto je zakladni princip. My se musime snazit k nému priblizit vSemi
moznymi prostiedky. Postupné se jimi budeme zabyvat.

Zde si musime uvédomit, co na nas pusobi tak destrukcéné, oproti ¢lentiim
kmene Hunza?

Nejlepsi vymluva je na dédicné predpoklady a pak nato, Ze na néco se umfit
musi. Mezi mymi ptateli a znamymi je i fada doktort a ti dobfe védi, co nam
Skodi, ale oni taky vi, ze kdybychom byli vSichni zdravi, tak oni budou zbytec¢ni.
Znamy je pripad z USA zroku 1962. Tehdy USA byly na svétové Spici vV
kardiovaskularnich onemocnénich. Utad pro potraviny a 1éky nafidil piidavat do
mouky v USA vitamin B6, snizovat v krvi hladinu homocysteinu, jedné
z nejvice Skodlivych latek v krvi. Vysledek byl ohromujici. Béhem nékolika let



klesla

tmrtnost na KVO na polovinu. Sok to byl hlavné pro doktory. Rada jich

zlstala bez prace.

MUDir. Karel Erben se snazil zajistit u nasi vlady a poslanct ptidavani vitamint
fady B do mouky. Nikdo se s nim vSak nechtél ani sejit k projednani této otazky.
Pro¢ v USA to jde av EU a CR NE!!!

Nejlepsich poznatkli bylo v minulosti dosazeno v €inské mediciné. Vite proc?

Piedchazet nemocem je zaklad zdravi!!!
Pro mne je velkou zahadou, pro¢ se ve Skolach zaci a studenti neuc¢i zakladnim

principim zdravovédy? My jsme se to jesté ucili.
Ale vratime se k dnesni pfednaSce, co naSemu zdravi nejvice Skodi:
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Pesticidy, Herbicidy. Ovoce i zeleninu nutno perfektné¢ umyt, nékdy je
nutné odstranit to nejcennéjsi, tj. slupku a vyhodit. Pokud si nebudeme
sami potraviny alesponi nckteré¢ péstovat sami, tak fadu z nich lze ziskat
od spolehlivych péstitelti. Zkratka, je tifeba pro to néco udélat.

Léky, zejména na chemické bazi. Chemické leky, jsou latky télu cizi.
T¢lo je neumi vyloucit a jejich obsah se postupné navySuje V krevnim
fecisti a v organech A NICI JE!!!

Tézké kovy se pres travici trakt lehce dostanou do krevniho fetiste, tam
zna¢né §kodi. Jaké pouzivame ptibory a jaké nadobi? Cim ofeme pole?
Toxiny nam zpisobuji vazné poskozeni organti atd. Latky proti hnilobé a
vétSina chemickych latek, zejména vSechno moZzné co vdechujeme.

Volné radikaly jsou pro naSe télo tragédii. Je to na samostatnou
prednasku.

Patogeny

Karciogeny

Alergeny

Navykove latky

Homocysteiny

Paraziti

Atd.

télo dokdze hodné Skodlivin vyluCovat a nebo uskladnit tak, aby

neskodily. Pokud vSak prekro¢ime urcitou Kkritickou hladinu, pak imunitni
systém kolabuje a jsme nemocni.

Postupné se skodlivinami budeme zabyvat. Hlavné jak omezovat jejich pfijmem
a jak je z t¢la dostat ven.



JAK ZTELA ODSTRANIT ALESPON CASTECNE KARCIOGENY,
TEZKE KOVY A VOLNE RADIKALY?

NEJJEDNODUSS{ ZPUSOB

Zakladni poznatek je ten, Ze imunitni systém ¢lovéka umi vyloudit z téla
pouze prirodni produkty. BohuZel syntetické a geneticky upravené
materialy vyloucit z téla neumi. Neumi z téla vyloudit rovnéz tézké kovy a

jen omezené volné radikaly. Jatra ani ledviny s nimi nehnou. Jedina prima
moznost je ¢astecné vylucovani Skodlivin pres kuzi.

To uz védély nase babic¢ky i prababicky. VétSinou zakladni 1é¢bou bylo —
vypotit se. To znamena horky ¢aj s citronem a poradna pefina. Vyménilo
se pyZzamo, pripadné i povleCeni. Dneska je pravidlo: ihned sniZovat
teplotu!!'! Abychom se nahodou nezpotili!!! Teplota 39 °C by nas mohlo
zabit!!! Na sebemensi nachlazeni je nutno brat drahé chemické pripravky
nebo penicilin. Kdo tento trend prosazuje?

Prvni pravidlo tedy zni: ¢im vice a ¢astéji se potim, tim vice $kodlivin z téla
mi odejde pi‘es kiZi. To nas v§ak nikdo neuci, pro¢? Proto, Ze by jsme byli
rychle a levné zdravi. Komu by se to nelibilo?

Pokud Skodliviny neodejdou z téla, tak se v ném hromadi do takové miry,
Ze prekrofime kritickou hladinu, kterou jiz na$ imunitni systém nezvladne,
a my onemocnime (pripominam podruhé).

Dnesni 1€kafska véda je nam schopna fici, kterych latek mame v naSem téle
nedostatek, kterych akorat a kterych nadbytek. Hlavné vSak, kterych Skodlivin
mame v téle tolik, Ze u nas se v brzké dobé objevi zavainy zdravotni
problém. To se od nasich pant doktorti vS§ak nedozvime, nebo se dozvime jen
to, co se jim hodi. Pro¢? Proto, ze by jsme se mohli snazit zbavit Skodlivin
z téla sami. Télo bez Skodlivin vSak ma imunitni systém v pofadku a on zajisti,
aby télo bylo zdravé. U svého I¢kafe si miizete objednat zjiSténi hladinu
homocysteinu, vétSinou vas odmitne, nebo jen na vlastni nédklady — asi 600 K¢.
Za vaSe penize vam hladinu homocysteinu zméti ve vSech zatizenich Agel Lab.
Komu by to vSak vadilo, kdyby jsme vSichni byli zdravi?

Existuje metoda jak se zbavit z téla téméf vSech Skodlivin béhem tii mésich. Jde
o metodu dr. Georgé Ashkara. Kdo ma zjem, jisté pfesny postup najde na
internetu. Na nékteré z pfiStich pfednasek si tuto metodu mizeme pfiiblizit.
Detoxikaci naseho organizmu miizeme rovnéz provadét pomoci bylin. To vSak
chce pravidelnost a hlavné hodné casu. Jsou vsak i staré metody sniZzovani
toxickych latek v téle, jako napt. vySe uvedenym pocenim, dale okysliCenou



vodou peroxidem vodiku, vysokymi davkami vitaminu C, jédu, fadou vitaminu
B vypracovanou MUDr. Karlem Erbenem a mnoho dalSich. Pokud se vSak jedna
o pfirodni produkty, ty 1 kdyZ jsou velmi G¢inné, nedaji se patentovat a tak nelze
mit astronomické zisky. Proto se o nich nikde nemluvi.

Soucasna situace je vSak mnohém horsi. Obelhdvani jsme nejenom my, obc¢ané,
ale 1 nasi pani doktofi. Kdo nas obelhava? Vyrobci 1éCiv a vyrobci tzv. 1éCiv.
Dnes jiz odhalenych piipadid manipulace s védeckymi l1ékaiskymi vyzkumy je
spousta. Dokonce odhaleni podvodi 1ékaiskymi védeckymi kapacitami. Pro¢ na
tato odhaleni nikdo nebere zietel, a vSichni se tvari, Ze o nicem nevédi? Za
farmaceutickymi firmami v8ak jsou stovky miliard dolari, kterymi jsou schopni

piipady zabyvat.

Na co jeSté musime pamatovat, abychom si nezpisobili zavazné zdravotni
problémy?

NAVYKOVE LATKY

Jedna se o navykové latky. Které to jsou? Témét vSechny. Pokud pijeme
kaficko kazdy den, jeden den zkuste piestat. Dostavi se velmi brzo tzv. abst’ak.
A je zle. Ptiklad: navstéva z druzebniho dolu z Polska.

Télo si pripravuje latky na zpracovani potravin a rovnéz latky k likvidaci
Skodlivin, které¢ snime denné. Kdyz my vSak kazdodenni latky nedoddme,
protilatky vyrobené nasim télem nemaji vyuziti a ndm zplsobi vazné problémy.

Nékteré latky jsou siln€ navykové jako: cigarety, kava, ¢okolada, alkohol apod.,
a zejména i rizné druhy 1ékd. Dneska nejvice zdrogovanou c¢asti nasi populace
jsou seniofi, ktetfi berou ve velkém I¢kaii predepisované psychotropni latky.
Pozor na to!!! Ctéte fadné navody na pouziti, tam to musi byt uvedeno.

Farmaceutické firmy uvadéji, Ze jejich 1éky nejsou navykové. VéEtSinou to neni
pravda. Pokud dlouhodobé berete néjaky 1€k, napt. na vysoky tlak nebo na
spani, a najednou neni k mani, tak kdo to zaZzil, vam tfekne co je to pofadny
abstak.

Proto nikdy dlouhodobé nepouZivame bez piestdvek zadné Iéky, byliny ani
potraviny!!!



NEJVETSI PODVOD 20. STOLETI

CHOLESTEROL

Vazné problémy naSemu zdravi zpisobuji tzv. 1éky, které nic neléci a zaroven
jejich vedlejsi tcinek na nase zdravi je zdrcujici. Zainym piikladem je podvod
zvany Cholesterol.

Cholesterol je nepostradatelna slozka naSich bunck. Na§ mozek je tvoien
Z poloviny cholesterolem. Bez cholesterolu se nevytvoii vitamin D. Bez
cholesterolu se nevytvoii hormony a dalsi latky vytvérejici imunitni systém. Bez
cholesterolu by nemohly fungovat plice. Je soucasti vétsiny chemickych reakci
V nasem téle. Miizeme tak pokracovat téméf do nekone¢na. Pokud onemocnime,
jatra zvysi vyrobu cholesterolu, zkterého si télo vyrdbi obranné latky

podporujici imunitni systém. Jde prakticky o nejdalezitéjsi latku naseho
imunitniho systému.

Farmaceuti podplatili tzv. odborniky — pany doktory Cleemana, Lanfanta a
Ryfkina, ktefi pak podle neprovedenych a nepodlozenych vyzkumu prohlésili na
konferenci v Kaliformii vroce 1984, Ze hladina cholesterolu je velmi
nebezpecna, kdyz ptesdhne hladinu 200 mg/dl krve. Dosavadni nebezpecna
hladina pry byla 260 mg/dl krve. Timto rozhodnutim se ze dne na den jen
v USA ptes 20 000 000 lidi stalo nemocnymi a museli zacit brat Iéky na snizeni
hladiny cholesterolu. Tyto drahé I1éky samoziejmé vyrabi americka
farmaceuticka firma. Zisk ztzv. 1ékii na snizeni hladiny cholesterolu
obsahujicich STATINY, CINIL V ROCE 2014 1 BILON DOLARU!!! Z takto
vytvotenych std miliardovych ziski se snadno poskytne az sta milionove
uplatky. Najednou u instituci, které¢ schvaluji léky, nebylo poZadovéano
mnoholetych prikaznych vyzkumu jak u ostatnich béznych Iéku!!! Jak je to
mozné? Kde to Zijeme?

NaSe normy na Skodliviny v potravindch vytvofené za komunistii ur¢ité nebyly
vycucany z prstul!! Tyto normy lze i dnes najit na internetu i v archivech. Po
vstupu do EU v tichosti nase vlada a parlament museli pfijmout evropské normy
na obsah Skodlivin v potravinach, které dovoluji 100 az 1000x piekrocCit nase
byvalé normy na toxické a karciogenni latky. Pro¢? Toto je preci pro nas
organizmus likvida¢ni. Proto jsme na svétové Spici v rakoviné tlustého stieva
dle i u nas zverejiiovanych statistik. Aby se ze Spanélskych pfistavu k nam
ptes pul Evropy dalo dovést napiiklad banany, tak se musi perfektn¢ nastiikat
chemickymi latkami, aby po cesté dozraly a hlavné aby neshnily. Tyto chemické
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latky co zpisobi v naSich sttevech? Poskodi nebo zni¢i bakterie, které zajist'uji
Imunitni systém. Nase vladni instituce, které maji hlidat nezavadnost naSich
potravin mi¢i!!! Jak toho dosahli dodavatele takovych potravin? Pro¢ si platime
Z naSich dani vladu a vladni instituce, které nas nechrani a nechaji nas klidné
likvidovat chemikaliemi?

Vrat'me se v$ak k cholesterolu.

Umélym snizenim hladiny cholesterolu zabraiiujeme télu, aby si vyrobilo
dostate¢né mnozstvi obrannych latek proti nemoci, uméle oslabujeme imunitni
systém, snizujeme spravnou funkci celého naseho organizmu.

Masové a upln€¢ bezmysSlenkovité jsou tzv. nemocnym na cholesterol
ptedepisovany STATINY, které¢ velmi efektivné snizuji hladinu cholesterolu.
Pfitom maji rovnéz fatalni vedlejsi a€inky, nic¢i nase organy!!!

V prvni fad¢ statiny snizuji produkei koenzimu Q10, ktery je velmi dilezity pro
funkci srce. To je pak vazné oslabeno. Clovék je velmi brzo unaveny, objevuje
se mravenceni v prstech rukou 1 nohou a Clovék se téZce pohybuje. Dale se
vyskytuji bolesti ve svalech atd.

Pii pouzivani STATIN jsou zjisStovany psychické problémy a ztrata paméti.
Posledni védecké vyzkumy zietelné¢ prokazuji, Zze STATINY zpiisobuji
zavapnovani tepen — odborn¢ arterialni kalcifikaci, blokaci vitaminu K2.

Spoustu dalsich vedlejsich uc¢inktt STATIN lze najit na internetu.

Dokonce farmaceutické firmy zacinaji prosazovat, aby vSichni lidé starsi 50 let
museli brat STATINY!!!

V soucasné dob¢ se zavadi u doktord elektronické vypisovani recepti. Pokud
1ékat nevypiSe recept na STATINY pii hladin€ cholesterolu 190 mg/dl krve, je
vazné postihovan. Pokud recept vypiSe a pacient STATINY nevyzvedne =
nekoupi, pojiStovna navstévu u Iekare neproplati 1€kafi (ten bude mit radost)!!!

Uz jsou 1 uvédoméli a odvazni doktoti, ktefi vdm tfeknou, Ze STATINY vam
musi predepsat, Ze vy je musite v Iékarn¢ vyzvednout, ale at’ je v Zadném
ptipad€ nekonzumujete!!!

To je jeden z ptikladi, v jakém svété zijeme. Zde plati, ze pokud nebudeme mit
patficné védomosti, tak se tomu nebudeme umét G¢inné branit. Pak skoncime
brzy sinfarktem, mrtvickou, Alzheimerem, Parkinsonem, roztrousenou



sklerdzou, nebo n&jakou jinou CIVILIZACNI chorobou. Ze nas budou chranit
n¢jaké vladni instituce, na to zapomeiite.

TAKZE SI ZOPAKUJEME

Velmi Casto nam 1ékati diagnostikuji ziZeni tepen. Vytvéareni tzv. aterogennich
platt (ateromil). Které bud’ ucpou tepnu, nebo se utrhnou a na své pouti ucpou
ptivod krve napt. do srce nebo mozku. Co to znamen4, to uz vime.

Na stovkach vyzkumt je prokazano, ze cholesterol na velmi nizké nebo velmi
vysoké trovni nema zadny vliv na vznik infarktti nebo mozkovych mrtvic¢ek!!!

VétSina lidi, ktera ma osteopordzu, ma zaroven zizeni tepen. Co to znamena?

Znamena to, Ze vapno, které ma putovat do zubi nebo kosti tam neputuje.
Zustava v puli cesty v cévach, kde vytvari platy. Pro€ se to d&je? Proto, Ze nam
chybi vitamin K2. Vitamin K2 zpisobuje aktivaci urcitych bilkovinnych
kompozitl, které jsou v naSem organizmu. Maji ndzev OSTEOKALCIN, ktery
je vlivem vitaminu K2 probuzen, ¢ili aktivovan a zplsobuje, Ze véapnik je
piresmérovan do kosti a zubu, ¢ili tam, kde by mél byt.

Vitamin K2 aktivuje 1 dal$i bilkovinu, zvanou MGP, kterd odstraiuje jiz
usazeny vapnik z tepen a dalSich mékkych tkani.

O vitaminu K2 budu jesté hovofit na nékteré z ptistich prednasek. Kdyz uz jsem
uvedenou problematiku nakousnul, tak alespoil se zminim odkud doplnit K2.

Zakladni potraviny s vétSim obsahem K2, mam sefazeny v tabulce. Pro¢ se u
Japoncl vyskytuje nejméné civilizacnich chorob? Japonec si neumi pfedstavit
snidani bez NATTO. Tato je pomoci bakterii fermentovana so6ja, ktera ma K2-
MKT7 ptes 1000mg na 100g produktu. Dalsi potravinou jsou husi jatra, ptipadné
stehynko, o slepi¢ich vejcich uz jsem se zminil. Dllezitym zdrojem jsou 1 syry,
zejména NIVA s modrou plisni. Stravu je nutné upravit tak, aby bylo dodano
télu min. 100 mg K2 denné.

Na ukladani platd v cévach mé vliv i vy$si obsah HOMOCYSTEINU. Dnes co
se tyCe vitamini z fady B, ktery omezuji tvofeni plati v cévach, jsem se jiz
zminil. Jedna se o sestaveni vitamind hlavné B6, B12 a kyseliny listové ve
spravném poméru V potravinovém piipravku VITATONIK nebo RA-VIT. Po
dvou mésicich uzivani uvedeného pripravku, by jsme neméli dostat infarkt ani
mozkovou mrtvicku. SniZeni hladiny homocysteinii pod kritickou hranici, mélo



by zarucit snizeni rizika onemocnéni rakovinou o 2/3. O rakoving ale taky nékdy
priste.

Homocysteiny vznikaji v buiikdch, které znich vyrab&ji pomoci vitamindg,
minerall atd. dalsi potiebné latky pro sviij rozvoj. Pokud vS§ak buiika pro sviij jiz
vyrobeny homocystein nedostane patii¢né vitaminy, tak je vypudi do krevniho
feciSté. Tam jsou vSak pro zbytek organizmu velmi nebezpecné. Je prokazano,
ze se podili téméf na vSech civilizatnich nemocech. Podil homocysteinu
Vv krevnim fecisti miize dosahnou az poloviny vSech karciogennich latek.

KdyZ hladinu homocysteinu sniZime o 2/3 tak celkovou hladinu Skodlivych latek
vV krvi snizime o 1/3. Coz je témét vzdy velmi vyznamné. Imunitni systém
obnovi svoji funkci a za€nou mit G€innost byliny a léky.

O homocysteinech napsal vybornou knihu pan MUDr. Karel Erben. Kniha se
jmenuje: JAK POMOCI TELU, ABY SE VYLECILO SAMO. DOPORUCUII
KAZDEMU, KDO CHCE PRACOVAT NA SVEM ZDRAVI, ABY SI JI
DUKLADNE PRECETL.

https://ulozto.cz/hledej?g=jak-pomoci-telu-aby-se-vylecilo-samo-karel-erben-pdf&autocomplete=std

Druhou mnou doporucovanou publikaci je kniha Jerzygo Zigby, polského
znameého lécitele. On se zajimal zase o druhou polovinu Skodlivych latek v téle
mimo homocysteiny, Vv knize pielozené do ceského jazyka pod nazvem
UTAJENE TERAPIE — CO VAM VAS LEKAR NEREKNE. Pokud sniZime
hladinu homocysteinu v krvi, tak jeho metody dal§i detoxikace jsou velmi
uspesné.

Radu dobrych doporudeni lze ziskat na youtubu z prezentaci Dr. Igora
Bukovského, pokud rozumite slovensky. Z naSich odbornikii na zdravi lze
doporucit hrdlickovamedicina.cz a mnoho dalSich.


https://ulozto.cz/hledej?q=jak-pomoci-telu-aby-se-vylecilo-samo-karel-erben-pdf&autocomplete=std

