ZDRAVI - homocystein

U zvirat ve volné pfirodé se vyskytuje pFiblizné pét nemoci.

U lidské populace je svétovou zdravotnickou organizaci ke konci roku 2019
registrovano celkem 35 000 nemoci???!!!11111]

Cim to asi bude?
Zvirata Zijici ve volné prirodé nechodi k doktoriim ani do nemocnic, presto
prezila do soucasnosti, kde nejvétSim nebezpecim pro né jsou lidé.

Zvirata pri zdravotnich problémech se fidi instinktem. Kdyz Zabu kousne
jedovaty pavouk, tak rychle odskace k jitroceli, ktery ji zachrani.

35 000 nemOCi, to mne ihned odradilo byt IéCitelem. Pokud by

jsem chtél byt lécitelem, musel bych slozit zkousky ze vsech nemoci,
promovany doktor staci, kdyz slozi atestaci napf. jen z oka.

Jednodussi se mi jevilo, zajimat se tim, proC nemoci
vznikaji.
Aby clovék byl zdravy, co vlastné potrebuje jeho télo, aby nebylo nemocné, aby
fungovalo v poradku. Kazdy den. REKAPITULACE:
e Tuky: Omega 3 a Omega 6.
e Vitaminy: 16 druhd.
e Minerdly: 60 druhu.
e Enzymy: 3 000 druh.
e Dusevni pohodu.
e Potraviny bez skodlivin (pesticidy, herbicidy, toxiny, karcinogeny, volné
radikdly, patogeny, tézké kovy atd....)
e Nezni¢ené potraviny (tepelnou Upravou a pfisadami pro prodlouzeni
Zivotnosti,...).
e Cisté ovzdusi.
o Cisté prostredi (hluk, elektrosmog, svételny smog, patogenni zény, ...)
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e Fyzické uvolnéni.

| tady toho je velmi mnoho. O dlleZitosti kazdého odstavce je napsano nékolik
desitek knih.

Volné Zijici ZivocCichové nic takového ale neresi. Tak problém asi bude nékde
jinde, ale kde?

Jediné vysvétleni je asi vtom, Ze Clovék ma rozum. Ten vSak ke svému
prospéchu jen nepouzivd, ale ve vétSiné pripad( drasticky zneuZiva. Lidé
neuznavaji pfirodni zakony a jsou presvédcéeni, ze mlizZou se vSim vydrbat, vse
ovladnout. Odvéka je snaha jednoho c¢lovéka o ovladnuti a zneuziti ostatnich

lidi a celé pfirody. Toto u Zzadného jiného ZivoCicha na zemékouli neexistuje.

Vse asi zacalo, kdyz ¢lovék se naucil pouzivat ohen. Tepelnou Upravou mozna
ziskal vétsi okruh jedlych potravin, ale teplem znicil v potravinach zakladni
slozky, bez kterych nemUZe existovat bez problém(. Teplem zni¢ime az 95 %
vSech vitamin( a enzymuU v potravinach.

Pro kazdy ZivoCiSny druh na nasi planeté je evoluci — to je vyvojem za stovky
miliénl let — uréen urcity druh potravin. Kazdy ZivociSny druh ma v téle urcité
senzory, které sleduji, jestli je dostatek potravy uréeny pro urcity druh
zivoCichl. Pokud tomu tak neni, télo konstatuje, Ze je mélo potravin pro dany
druh Zivocich(i, a aby prezili alespon nejsilnéjsi jedinci, aby prezil druh, slabsi
jedince vlastni télo zahubi.

Pro lidské Zivocichy plati presné to samé. Lidé maji v téle tfi senzory, které
sleduji zdali je dostatek potravy urcené pro lidi. Tyto tfi senzory hlidaji v krvi
mnozstvi vitamin( B6, B12 a kyseliny listové (B9). Staci, kdyZ neni dostatecné
mnozstvi alespon jednoho z uvedenych vitaminU a buriky za¢nou do krve chrlit
velice toxickou latku pod nazvem homocystein. Pokud se hladina neustale
zvySuje a presahne hodnotu 6,4 pumol/litr krve, plsobenim homocysteinu se
zaCnou objevovat tzv. civiliza¢ni nemoci.

Zvysena hladina homocysteinu ma na svédomi:

e Poskozovani enzymu, vitamind a minerall
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e Vznik volnych radikalt

¢ Niceni mitochondrii

e Neurotoxicitu

e Poskozeni imunity

e Poruchu syntézy proteinti a DNA

e pH krve se posouva do kyselé oblasti

Nasledkem vysSe uvedenych pfricin je:
e zvysSeni hladiny cholesterolu

zvyseni krevniho tlaku

e zvySené srazeni krve

e tkané netoleruji glukozu

e dochazi k poskozeni cév

e dochazi k poskozeni vaziva

e dochazi k poskozeni neuronti

e objevuji se deprese — agrese

e objevuji se alergie, astma, autoimunitni nemoci
e objevuiji se poruchy svalu, tkani
e objevuji se genové mutace

e vznik a rtist nadoru

e vznik obezity

Takze které nemoci zpulsobuje nebo vyznamné ovliviiuje zvySend hladina
homocysteinu? Dosud bylo zverejnéno na 15000 védeckych praci, které
popisuji negativni vliv na zdravotni stav lidské populace, ktery zplsobuiji
homocysteiny. Témito pracemi je dokazovan vliv zvysené hladiny homocysteinu
na vsechny civilizani nemoci.

Takze jednoduché fesSeni, vSem lidem snizime hladinu homocysteinii na
fyziologickou hranici a lidé se zacnou dozivat podstatné vysSiho véku

v pomérné dobrém zdravotnim stavu. Vétsina civilizacnich nemoci vymizi!!!

Homocystein byl objeven v roce 1933.



Jiz vroce 1961 americky prezident J. F. Kennedy byl Sokovany stavem
amerického zdravotnictvi, které ukazovalo, Ze na pocet obyvatel je nejhorsi na
svété. Nejvice umrti na rakoviny, infarkty, mozkové prihody atd. Dopatral se
k poznatku, Ze farmaceutické firmy ovladly cely zdravotnicky systém. Ovladly
cely vyzkum z oblasti lidského zdravi, ovladly zdravotni pojistovny a donutily
lékafe, aby lidem predepisovali jen Iléky, které jejich firmy vyrabéji.
Farmaceutické firmy ze vSech sil potlacuji jakékoliv snahy lékafl o alternativni
zpusoby lécby.

Americky prezident J. F. Kennedy znal vliv homocystein na lidské zdravi a
proto i pres nesmirny odpor farmakomafie prosadil obohacovani americkych
potravin vitaminy B6, B12 a kyselinou listovou (B9). Jiz béhem jednoho roku se
dostavily vysledky. Polovina nemocnic bez pacientl, polovina lékar bez prace
a nejhorsi, dveé tretiny Iék( neprodejnych.

Farmakomafie na J. F. Kennedyho naléhala, aby americka vlada kompenzovala
Skody jim zplsobené. J. F. Kennedy to odmitl stim, Ze bylo uUmysIné
poskozovano zdravi ob¢anim USA. Jak to dopadlo vsichni vime, J. F. Kennedy
byl vroce 1963 zavrazdén. Jeho nastupce L. B. Johnson vSechny Skody
farmakomafii nechal uhradit a dokonce prosadil zakon, Ze farmakomafii
nemUZete Zalovat za poskozeni zdravi zpusobené ockovacimi |atkami
vyrabénymi farmakomafii, mizete vtomto pripadé Zalovat pouze americkou
vladu!!!

Umrtnost na KVO v CR, SRN a USA v roce 1995
a predchozi vyvoj v USA
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USA je jediny stat na svété, kde se potraviny sublementuji vitaminy B6, B9 a
B12. Aby se to nikomu jinému na svété uZz nikdy nepodafilo, o to se stard
americka farmakomafie, a da se fici, Ze Uspésné.

Nejvétsiho zlocinu, co se tyCe zdravotnictvi v nasem staté, se dopustil Havel a
Klaus, ktefi vroce 1990 na reformu naseho zdravotnictvi nepftizvali Zadné
svétové kapacity z oboru zdravotnictvi, ale dilery americkych farmaceutickych
firem, ktefi za podpory i ostatnich politiki u nas vybudovali farmakomafii,
ktera ovlada nase zdravotnictvi do dnesni doby.

Farmaceuticky prlimysl| ve svété ovlddly prakticky ve vSech statech americké
firmy patfici RockefellerGm. V dnesni dobé farmaceuticky primysl dalece
predstihl vSechny ostatni obory, v€etné obchodu se zbranémi. Jen za rok 2018
dle Svétové zdravotnické organizace americké firmy vyuctovaly zisk z vyroby
inzulinu proti cukrovce ve vysi 5 000 000 000 000 dolar(. Pfitom cukrovka by se
dala lécit prirodnimi prostredky za zlomek ceny. Americké farmaceutické firmy
napriklad za rok 2018 vydélaly 1 000 000 000 000 dolarl za statiny, které se
pouzivaji ke snizovani hladinu cholesterolu, cozZ je nejvétsi zloCinecky podvod
vsech dob. Tak by jsme mohli pokracovat u vsech civilizacnich nemoci.

To by jsme si vSak moc nepomohli, jen by jsme byli Sokovani v ¢em to zZijeme.
Nejvétsi zlo¢in u nds je, Ze doktofi berou provize z Iék(, které predepisuiji.
Marné se ptam, proc takové provize se neberou jako vsude jinde, jako uplatek,
ktery je trestné postihovatelny.

S doktory, ktefi neskacou, jak farmakomafie piska, zdravotni pojistovny
ovladané farmakomafii, nepodepiSou smlouvy na dalsi rok a zlobivi doktofi se
tim octnou na dlazbé.

Co s tim muzeme délat my sami?

Pfesny navod nam dava pan MUDr. Karel Erben. Napsal zajimavou knihu pod
nazvem: Jak pomoci télu, aby se vylécilo samo — homocystein, kli¢ ke zdravi.

Jak jsme si  uvedli vpredchazejici ¢asti, homocystein je jeden
faktor(, ktery mGzeme sami ovladat.

Zakladem je zjisténi hladiny homocystein(, kterou mame v krvi. Zakladem je
fyziologicka hranice 6,4 umol/ litr krve.

V dnesni dobé tuto hranici homocysteinu konzumaci béznych potravin nemame
Sanci dosahnout. Musime sahnout po potravinovych doplncich.



Kde mUzeme si nechat zméfit hladinu homocysteinu v Karviné?
Méreni provadi firma:

AeskulLab

a Unilabs company

DIAGNOSTICKE LABORATORE

http://www.aeskulab.cz/odberova-pracoviste-laboratore

/

Y4
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ODBEROVE MISTO Havifska, Karvina
Zdravotni stredisko Kovona

Havirska 1821/51b, Karvina, 735 06
Provozni doba: PO-PA 6:30-10:30
Vysetifeni oGTT bez objednani.
Vysetteni TREC/KREC provadime.

Tel: 730 804 219


http://www.aeskulab.cz/
http://www.aeskulab.cz/

Titulni strana knihy MUDr. Karla Erbena



Produkt Ize objednat na adrese: https://www.missiva.cz/

Potravinové doplriiky uréené pro snizovani hladiny homocystein(.

Produkty Ize objednat na adrese: http://1675.hcy-vitality.cz
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Vitamin B1 (thiamin)

Nedostatek v piijimané potravé se projevuje jako nemoc beri-beri. Nejprve se
projevuje perifernimi myopatiemi, vycerpanosti, ztratou chuti k jidlu. Pozdéji se
ptiznaky stupnuji, objevuji se deprese, podrazdénost a zmatenost jako dusledek
neurologickych degenerativnich zmén, degenerace kardiovaskularniho systému
a svall, otoky. U chronickych alkoholikti se nedostatek thiaminu ¢asto projevi
jako Wernickeova encefalopatie ¢i Korsakovova psychoza.

V naSich zemépisnych Sitkach je nedostatek vitaminu B; vzacny. Beri-beri je
zpusobena dlouhodobou konzumaci potravy bohaté na sacharidy ale chudou na
thiamin, jako je loupana ryze, bila mouka a rafinovany cukr.

Predavkovani vitaminem B,

Vitamin B; je rozpustny ve vodé¢ a je vyluovan moci. Pfedavkovani je proto
téméf vylouceno, byly zaznamenany jen ojedinélé alergické reakce sensitivnich
lidi na Gstni podani velkého mnoZstvi tohoto vitaminu.

Vitamin B2 (riboflavin)
Pokud je v jedné davce alespoii 0,24 mg vitaminu B2, tak lze tvrdit:
Ptispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy


https://www.google.cz/search?q=Riboflavin+p%C5%99%C3%ADslu%C5%A1nost+ke+skupin%C4%9B+vitam%C3%ADn%C5%AF+B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Beri-beri
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Myopatie&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chu%C5%A5
https://cs.wikipedia.org/wiki/Deprese_(psychologie)
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Degenerace&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ob%C4%9Bhov%C3%A1_soustava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Alkoholismus
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Wernickeova_encefalopatie&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Korsakovova_psych%C3%B3za
https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%BD%C5%BEe
https://cs.wikipedia.org/wiki/Alergie
https://www.google.cz/search?q=Riboflavin+p%C5%99%C3%ADslu%C5%A1nost+ke+skupin%C4%9B+vitam%C3%ADn%C5%AF+B

Ptispiva k udrzeni normalniho stavu sliznic
Prispiva k udrzeni normalnich cervenych krvinek
Ptispiva k udrzeni normalniho stavu pokozky
Ptispiva k udrZeni normalniho stavu zraku

Ptispiva k normalnimu metabolismu Zeleza
Ptispiva k ochrané bunck pied oxidativnim stresem
Ptispiva ke sniZeni miry inavy a vyc¢erpani
Ptispiva k normalnimu energetickému metabolismu

Aby se projevil nedostatek vitaminu Bz, musi byt strava chud4 na niacin i na
tryptofan. Také nadbytek leucinu miize zpusobit nedostatek vitaminu inhibici
jeho syntézy v organismu.

Lehky nedostatek se projevi nespavosti, nechutenstvim, bolestmi bficha a
dal$imi nespecifickymi symptomy. Jazyk je hladky a suchy, napadné Cerveny
(vzhledu hovéziho masa). Vazny nedostatek zplisobi pelagru. Ta se projevuje
hubnutim, poruchami zazivani, dermatitidami a demenci.

Role vitaminu B3 pii ziskdvani energie v bunkéch riznych tkani je zvyraznéna
vyskytem nemoci jejichz progrese souvisi s nedostateCnou tvorbou pienasece
chemické energie ¢i chemického potencialu ATP. Nervové buiky jsou
piikladem mimotadné zavislosti na schopnosti udrzovat potencial ATP na
vysoké urovni pomoci oxidativniho metabolismu a to se ukazuje pii defektech
mitochondridlnich dehydrogendz (viz mitochondridlni onemocnéni), jakoZ 1 pii
nedostatku vitaminu B, (napf. pfi zavislosti na alkoholu, viz tamtéz).

B; patfi mezi vitaminy, na jejichZ zasobovani se mohou podilet bakterie ve
sttevnim traktu. Toto =zasobovani byva piferuSeno béhem nékterych
terapeutickych zasahli, napt. pfi podavani antibiotik. U jednoho z modela
amyotrofické laterdlni sklerézy byl zjistén pozitivni vliv stievni flory
produkujici vitamin B3 na zpomaleni neurodegenerativnich pochodd pfi této
nemocit.,

Pelagra se vyskytuje tam, kde se potrava lidi skladd hlavné z kukufice
(neobsahuje vyuzitelny vitamin B3) nebo ¢iroku (obsahuje pfilis leucinu).
Predavkovani vitaminem B;

Vitamin Bj je rozpustny ve vodég, v organismu se neuklada a je vylu€ovan moci.
Za normalnich okolnosti tedy pfedavkovani neni mozné.

Pt1 ptiliSné spotiebé vitaminovych doplnkii nebo pii konzumaci masa, které bylo
obarveno niacinem, se mohou objevit pfiznaky jako z€ervenani, svédéni, bolesti
biicha nebo sniZeni krevniho tlaku.

Kyselina pantothenova musi byt neustdle doddvana v potravé, ale jeji nedostatek
je vzacny, vyskytuje se totiZz prakticky ve vSech potravinach. Nedostatek se
projevuje jako burning foot syndrom, byl popsan u vale¢nych zajatci. Projevuje
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https://www.google.cz/search?q=Vitam%C3%ADn+B6+%28pyridoxin%29+-+skupina+vitam%C3%ADn%C5%AF+rozpustn%C3%BDch+ve+vod%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nespavost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nechutenstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jazyk_(org%C3%A1n)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pelagra
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dermatitida
https://cs.wikipedia.org/wiki/Demence
https://cs.wikipedia.org/wiki/Adenosintrifosf%C3%A1t
https://cs.wikipedia.org/wiki/Adenosintrifosf%C3%A1t
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mitochondri%C3%A1ln%C3%AD_onemocn%C4%9Bn%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Thiamin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Amyotrofick%C3%A1_later%C3%A1ln%C3%AD_skler%C3%B3za
https://cs.wikipedia.org/wiki/Niacin#cite_note-5
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kuku%C5%99ice_set%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cirok
https://www.google.cz/search?q=Vitam%C3%ADn+B6+%28pyridoxin%29+-+skupina+vitam%C3%ADn%C5%AF+rozpustn%C3%BDch+ve+vod%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Burning_foot_syndrom&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1le%C4%8Dn%C3%BD_zajatec

se kifeCemi Vnohach, nechutenstvim a nespavosti, depresemi a snizenou
odolnosti vii¢i infekcim. Podle jedné studie nedostatek vitaminu Bs zplsobuje
akné. Umeéle vyvolany nedostatek u zvifat zpisobuje poruchy rustu, neplodnost
a dermatologické poruchy.

Predavkovani vitaminem Bs

Vitamin Bs je rozpustny ve vod€ a vylucovan moci. Pouze velmi velké davky
mohou zpusobit nevolnost a prujem.

Vitamin B6 (pyridoxin hydrochlorid)

Pokud je v jedné davce alespon 0,3 mg vitaminu B6, tak Ize tvrdit:
Ptispiva k normalnimu energetickému metabolismu
Ptispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy

Ptispiva k normalnimu metabolismu homocysteinu
Ptispiva k norméalnimu metabolismu bilkovin a glykogenu
Ptispiva k normalni psychické ¢innost

Ptispiva k normalni tvorbé Cervenych krvinek

Ptispiva k normalni funkci imunitniho systému

Ptispiva ke sniZeni miry inavy a vyc¢erpani

Ptispiva k regulaci hormonalni aktivity

Ptispiva k normalni syntéze cysteinu

Vitamin B7 (biotin)
Jeho nedostatek miize vyvolat zmény na pokozce a nervové poruchy.

Kyselina listova (vitamin B9, kyselina pteroylmonoglutamova, folat)
Ptispiva k ristu zarodecnych tkani béhem téhotenstvi

Ptispiva k normdlni syntéze aminokyselin

Ptispiva k normalni krvetvorbé

Ptispiva k normalnimu metabolismu homocysteinu

Ptispiva k normdlni psychické ¢innosti

Ptispiva k normdlni funkci imunitniho systému

Ptispiva ke snizeni miry inavy a vyCerpani

Podili se na procesu déleni bunck

Dopliikkovy ptijem kyseliny listové (min 400 pug v denni davce) zvysSuje u
téhotnych Zen reproduk¢énim véku hladinu folatu. Nizk4 hladina folatu u
téhotnych Zen je rizikovym faktorem pro vznik vad neuralni trubice u
vyvijejiciho se plodu. Ptiznivého uc¢inku se dosdhne pii doplitkovém dennim
piijmu kyseliny listové 400 pug v dobé nejméné od jednoho mésice pied pocetim
a do tfi mésich po poceti.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99e%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Deprese
https://cs.wikipedia.org/wiki/Imunodeficience
https://cs.wikipedia.org/wiki/Imunodeficience
https://cs.wikipedia.org/wiki/Akn%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Porucha_r%C5%AFstu&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Neplodnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dermatologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mo%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nevolnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C5%AFjem
https://www.google.cz/search?q=Vitam%C3%ADn+B6+%28pyridoxin%29+-+skupina+vitam%C3%ADn%C5%AF+rozpustn%C3%BDch+ve+vod%C4%9B
https://www.google.cz/search?q=vitamin+b12+(cyanokobalamin)
https://www.google.cz/search?q=Kyselina+listov%C3%A1+poprv%C3%A9+z%C3%ADskan%C3%A1+z+list%C5%AF+%C5%A1pen%C3%A1tu

Pokud mame v potravinovém doplnku dostate¢né mnozstvi vitamin( B6, B12 a
kyseliny listové (B9), a nase stfeva jsou schopna tyto vitaminy vstfebat do
krevniho obéhu, mizZzeme béhem tfi mésicl snizit hladinu homocysteinti o 1/3 a
béhem Sesti mésicli i o 2/3. Po maximalnim sniZeni na kolik to jen jde, pak
pomoci potravinovych doplriku si celoZivotné musime nizkou hladinu udrZzovat.

Vitamin B12 (kyanokobalamin, kobalamin)

Pokud je v jedné davce alespon 0,15 pg vitaminu B12, tak Ize tvrdit:
Ptispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy

Ptispiva k normalnimu metabolismu homocysteinu

Ptispiva k normalni psychické ¢innosti

Ptispiva k normalni tvorbé Cervenych krvinek

Ptispiva k normalni funkci imunitniho systému

Ptispiva ke sniZeni miry inavy a vyc¢erpani

Podili se na procesu déleni bunék

Ptispiva k normalnimu energetickému metabolismu

N

CIVILIZACNI
NEMOCI

HLADINA

TOXICITY

_ OSTATNI TOXINY .
. VKRVI .

IMUNITNI

SYSTEM
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https://www.google.cz/search?q=vitamin+b12+(cyanokobalamin)

IMUNITNI SYSTEM
Je funkCni v zavislosti na toxicit€ krve. Pi1 stifedni hladiné ostatnich toxinu

Vv krvi je schopen pracovat do hladiny homocysteinti 6,4 umol/litr krve.

HOMOCYSTEINY
Od hladiny homocysteinli 6,4 pmol/litr krve, se v krvi za¢ina projevovat jejich
toxicita. Kriticka hladina je u homocysteina 9,0 pmol/litr krve.

MERENI HLADINY HOMOCYSTEINU

Hladinu homocysteini lze zméfit pouze odbérem z krve. V Karviné Novém
Mést¢ u koupalist€é na poliklinice méteni homocysteini provadi firma
AeskuLab. M¢teni hladiny homocysteinu je velmi dulezité z toho pohledu, ze
kdyZ nam stfeva neabsorbuji zejména vitamin B12, tak nam hladina
homocysteinu neklesa. Jak jsem uvedl vySe, dostateCné mnozstvi B12 v krvi

musime zajistit injekéné, obejit travici trakt.

JAK SNIiZIT HLADINU HOMOCYSTEINU

MUDr. Karel Erben sestavil pfipravky na sniZeni hladiny homocysteini. Tyto
pfipravky vyrabégji Ceské firmy. Pamatovat musime vSak na to, Ze v potravinach
za poslednich 50 let ubylo az 80 % vsech vitamint, enzymu a mineraldi, a ubytek
se neustale zvétSuje. Nikdo to vSak nefesi. Katastrofou je vSak b&ézna mouka

Z pSenice, ze zrn se vybird Cisté jen prosttedek, ktery dokonalym Slechténim se
preménil na Cisty lepek. Ten dikladné zalepi stieva, ktera pak nejsou schopna
vstiebavat ziviny.

Doplitkky stravy, které fungovaly pfed 20 1éty, v soucasné dobé jiz hladinu
homocysteinll nesnizuji, vitatonok pouze u déti.

Co dnes mame k dispozici:

Firma Missiva. Jeji vyrobek VITATONIK v soucasné dob¢ je vhodny pro navyk
organizmu na vitaminy fady B a sniZuje hladinu homocysteinu jen détem. U déti
tenké stfevo je schopno absorbovat az 25 % konzumovanych vitaminu B12.
Sveékem prudce stoupd =zaneseni tenkého stfeva lepkem a podobnymi
pozivatinami a absorbce vitaminu B12 se snizuje az k nule,

Pro osoby ve stfednim a vysSim véku sestavil MUDr. Karel Erben doplnék
stravy HOMOCYSTEIN VITALITY +, ktery obsahuje 10x vice B12 a 15x vice
B6 v jedné davce nez VITATONIK. Tento ptipravek vyrabi firma Hcy Vitality.
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Tento piipravek nemohou brat déti a dospé€li ho pouzivaji jen na dobu zmenseni
hladiny homocysteinu. Po snizeni hladiny Hcy na mozné minimum nutno déle
pouzivat udrzovaci ptipravek od stejné firmy.

Pokud absorbce tenkého stfeva u vitaminu B12 je témeér nulova, pak musime
obejit travici trakt a B12 musime dodavat télu pomoci injekci.

Pro zlepSeni absorbce tenkého stfeva je nutné provadét jeho Cisténi, zejména
pomoci peroxidu vodiku, jedlé sody nebo bylin.

ODSTRANOVANI 3KOD ZPUSOBENYCH HOMOCYSTEINY
Cévni choroby — homocysteiny vazné poskozuji stény cév a tepen. Vlastni télo

tyto poskozeni se snazi zalepit cholesterolem. Pro smérovani vapna do kosti u
zubU je nutno télu dodat vitamin K2-MK7 a D3. Tyto vitaminy homocysteiny nici
v krevnim recisti, pokud je hladina homocysteinu vyssi. Pokud je nedostatek
vitaminu K2-MK7 vapno nevi kde se ma spravné se ukladat a uklada se v cévach
a tepnach ve formé platd. Tyto platy rovnéZz pomahd odstrarfiovat z cév jedld
soda a bylina rozrazil.

Poskozeni organli — homocysteiny pfi vétSich koncentracich poskozuji nervovy
systém a vznikaji choroby jako alzheimer, parkinson, roztrousena sklerdza,
crohnovd choroba. U téchto nemoci znaéné pomdlzZe snizeni hladiny
homocysteinu. Obnovu poskozenych systému téla Ize s uspéchem dosahnout
pomoci Stavy z Aloe vera.

Poskozeni imunitniho systému — mezi nejznaméjsi patfi Hashimotova nemoc a
fada dalSich. Prakticky vSechny jsou zplisobené zejména vysokou hladinou
homocysteinu. SniZzenim hladiny homocysteinu, dodavanim patricného
mnozstvi zejména vitamin( C a stavy z Aloe vera se mUZzeme vyhnout radé
bakteridlnich a virovych onemocnéni a Ize obnovit spravnou funkci imunitniho
systému.

Snizenim hladiny homocysteinu na fyziologickou uroven lze z 60 % snizit riziko
vzniku rakoviny a metastaz.

Po snizeni hladiny homocysteinli pozorujeme podstatné zlepSeni ucinnosti
béinych bylin, které pri vysoké koncentraci homocysteinu prestavaji
fungovat.
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Obsahové latky Aloy vera

Vv celém listu rovnomérné rozdéleny. V mlécnicich pod povrchem listu
je pritomen latex, jehoz hlavni ucinnou slozkou jsou glykosidické
derivaty hydroxyanthronu, zejména barbaloin neboli aloin (C-glykosid
hydroxyanthronu) a hydroxyaloin se siln¢ projimavym uc¢inkem. Dalsi
ucinnou latkou je derivat anthrachinonu aloe-emodin. Dale je v latexu
podstatny podil kyselé pryskyfice nerozpustné ve vode a piitomné v
podobé emulze, mineralni latky, silice, aldehydy Latky obsazené
V listech aloe pravé jsou velmi rtiznorodé, ucinné latky nejsou a
ketony. Z latek odvozenych od antracenu jsou zde zastoupeny napf.
O- a C-glykosidy anthroni a anthrachinonl, volné anthrony a
dianthrony a malé¢ mnozstvi volnych anthrachinont. Obsah barbaloinu
je vruznych druzich aloi velmi rtzny. Jeho obsah byl zjistén v 85
Z 240 testovanych druht, pficemZ pouze 10 % testovanych druhti ma
podobné slozeni latexu jako aloe prava. Celkové bylo v latexu aloe
pravé chromatografickymi metodami zjiSténo pres 80 hlavnich slozek,
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V jadrové casti list je pfitomen tzv. gel, ¢isty obsahuje asi 99 % vody
a 0,3 % rhznorodych sacharidi. Gel je pomérné kysely, pH bylo
stanoveno na 4,4 az 4,7. Barbaloin v ném neni zastoupen. Mezi hlavni
sloZzky smési sacharidi nalezeji pektiny, hemicelulézy, glukomanany,
acemanany a derivaty manozy. Nejhojnéji zastoupenym cukrem je
manoza-6-fosfat. Z dalsich latek jsou pritomny aminokyseliny, lipidy,
steroly (lupeol, kampesterol a B-sitosterol), tfisloviny a enzymy.*
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V susiné gelu jsou proteiny zastoupeny 8,9 %, tuky 5,1 %, mineralni
latky 23,6 %, rozpustné cukry 27,8 % a polysacharidy 35 %. Tyto
polysacharidy, oznaCované jako glukomanany nebo polymanany, jsou
tvofeny z nékolika az né€kolika tisic jednotek mandzy a v mensi mife i
glukozy, slozenych do pfevazné Ilinearnich fetézci. Hlavni
polysacharid je acemanan.

Zastoupeni obsahovych latek (naptf. pomér riznych polysacharidi)
v gelu z aloe neni konstantni a rtizni se v zavislosti na druhu ¢i varieté
rostliny, klimatu a rGstovych podminkach. U latexu bylo zjiSténo, Ze
obsahuje vétSi koncentraci uc¢innych latek v mladych rostlinach,

V horni casti listové ruzice, v koncové tretiné a na svrchni strané
. o [10]
listu.

skupina pirehled obsahovych latek

barbaloin (= aloin A a B), isobarbaloin, anthranol,
anthrachinony kyselina aloetovd, antracen, ester kyseliny skoficové,
aloe-emodin, emodin, resistanol
8-C-glukosyl-(2'-O-cinnamoyl)-7-O-methylaloediol
A, 8-C-glukosyl-(S)-aloesol, 8-C-glukosyl-7-O-
chromony methyl-(S)-aloesol, 8-C-glukosyl-7-O-
methylaloediol, 8-C-glukosyl-noreugenin,
isoaloeresin D, isorabaichromon
manoza, glukdza, celuldza, L-rhamnodza, aldopentdza,
manan, acetylovany manan, acemanany (acetylované
glukomanany), galaktan, glukomanan,

sacharidy glukogalaktomanan, galaktogalakturan,
galaktoglukoarabidomanan, arabidogalaktan, pektiny,
hemicelulézy, xylan

vitamin vitamin B1, vitamin B2, vitamin B6, vitamin C,

cholin, kyselina listova, betakaroten, oa-tokoferol
esencialni lysin, valin, leucin, threonin, methionin, isoleucin,
aminokyseliny fenylalanin, histidin, arginin

neesencialni hydroxyprolin, kyselina glutamova, kys. asparagova,
aminokyseliny prolin, alanin, tyrosin, glycin

sodik, draslik, chlor, mangan, hoi¢ik, vapnik, zinek,
méd’, chrom, Zelezo, selen, fosfor

mineralni latky
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