Pilat lékarsky - u€inky na zdravi, co 1&€i, pouziti, uzivani,
vyuZziti
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Pilat lékatsky (anchusa ofﬁcmahs) ma antibakterialni a protizdnétlivé U€inky a
vnitiné je to neocenitelnd bylinka pii téZkych problémech v dychacim
ustroji. Je to nenédro¢na rostlinka, roste v kazdé ptdé, bez zalévani, potiebuje
jenom hodné slunicka. Listy rostou v pfizemni r0zici, z nich vyhani plazivé
stvoly s kvéty az 70 cm dlouhé. Je velice oblibena u vcel a ¢melaki, roji se na ni
celé 1éto. Sbira se kvetouci nat’ na pocatku kvétu od kvétna az do zaii.

U¢inky rostliny:

« zanéty dychacich cest

« produktivni kasel (zahlenény)

« Dbronchitida, zanét pradusek

« astma

o zapal plic

« tuberkul6za

o opary rtu, pasovy opa (herpes simplex, herpes zoster)

« Spatné se hojci rany
TIP ZBYNKA MLCOCHA: Pilat neni uplné neskodna bylina, nesmi ji
pouzivat téhotné a kojici Zeny a déti do 10 let, ale ani ostatni by nem¢li
prekracovat lécebné davky, ani ho pouzivat dlouhodobé. Pokud ale dodrzime
vSechna pravidla, pomize nam pii mnoha tézSich plicnich nemocech, kdy
nezabiraji bézné uzivané bylinky.

Vyuziti a uinky pilatu lékarského:
o tlumi neproduktivni a vysilujici kasSel
« zastaralé nebo chronické plicni nemoci vzdorujici klasické lécbé —
bronchitida, astma
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akutni bakterialni plicni nemoci — zapal plic, TBC
zevné tinktura na opary - velmi vysoka u¢innost
zevné odvar na Spatné se hojici rany

Zpusoby uziti pilatu 1ékarského:

Nalev — kavovou 1zicku nati zalijeme 1/4 1 vrouci vody, nechame 20
minut vyluhovat, slijeme do termosky, uzivame polévkovou Izici 4x
denné.

Cerstva §tava z pilatu lékarského — kvetouci nat oditavime na
odstavovaci nebo pomeleme a vymackame Stavu, uzivame 2 kdavové
1zicky 4x denné pii t&Zkych plicnich nemocech. Stava je u¢inngjsi nez
nalev, plsobi razantngji. Nejde ale pfipravit na dlouho do zasoby,
mizeme piipravit maximalné rdno denni davku a uchovévame ji v
uzaviené nadobé¢ v lednici.

Tinktura z pilatu lékatského — Cerstvou kvetouci nat’ natrhdme na malé
kousky, zalijeme lihem 40 % (vodkou) tak, aby byla potopena a nechame
v uzavien¢ sklenici 7 dni vyluhovat. Slijeme ptes platno, vymackame
veskerou tekutinu a uchovavdme v dobfe uzavienych naddobach. Lécivé
ucinky si uchovava az 5 let.
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