Pelynék brotan - uCinky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani,
vyuZziti

Zvefejnéno: 28.10.2014 | Napsal MUDr. Zbynék Micoch | & | u| Zobr,azeno: 2853
e e SN s e vy
T ,

Al

R B8 I

Pelyﬁék brotan

Brotan (pelyn¢k brotan) latinsky artemisia arbotanum 1&¢i problémy zlucniku a
zaludku, antiseptikum, antiparazitikum. Je to asi 70-100 cm vysoky vytrvaly
dievnaty ket. Z kofene vyhani vice lodyh. Listy ma kratce tapikaté, jednou az
tiikrat pefenosecné, ochmyiené. Maji Sedozelenou barvu. Polokulovité kvétni
ubory, podobné malym ter¢ikim, jsou sloZené z trubkovitych kvétd. Kvete v
cervenci a srpnu Zlutozelenymi kvéty.

UtinKky rostliny:
o problémy s trdvenim
e podpora tvorby zluci
« zanéty traviciho ustroji
 antiseptikum (desinfekce) traviciho tstroji
« uprava menstruac¢niho cyklu
« afrodiziakum
« Ucinkuje proti parazitim
o ckzémy
o lupénka
Cela rostlina je siln¢ aromaticka.
Pouzivané casti:
Nat’ a n¢kdy i semena.

Lécivé vlastnosti:

Vnitin€ brotan slouzi ptedevsim pii problémech S travenim, tvorbou Zluci a
zanétech v travicim ustroji. Pusobi jako antiseptikum

zazivaciho ustroji (obdoba napt. Endiaronu) a lze jej pouzit i proti stfevnim
parazitim. Lze téz uzivat i k apravé menstruacniho cyklu. Je
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povazovan také za slabé afrodiziakum.
Vnéjsi uziti slouzi k 16cb¢ ekzémi a lupénky a Spatné se hojicich ran.

Zpusob pouziti:

Z brotanu se déla tinktura, kterou lze dobfe kombinovat s jinymi zalude¢nimi a
zluénikovymi tinkturami (pelyn€k pravy, natrznik, routa ... ). Podava se v
davkovani 3x denn¢ 20 az 30 kapek pted jidlem. DalSi vhodnou formou je
nalev. Pro vnéjsi uziti pfipravujeme formu odvaru. Vhodny je i brotanovy olej
(brotan vyluhovany v jedlém oleji na slunci), kterym Ize potirat
ekzémy, zanicené ranky atd.

Kontraindikace:
Brotan neni nijak toxicky, nékterym lidem vSak vadi jeho viin¢ a chut’. Brotan
by neméli uzivat lidé s téZce poskozenymi ledvinami.

Pouziti v kosmetice:

Brotan lze pouzivat k myti vlasi. Dale se uziva 1 jako posilujici koupel na
prokrveni pokozky a proti plisnovym onemocnénim. Pul kila Cerstvé byliny
spafime 21vody. Nechame pod poklickou asi pil hodiny vyluhovat a pak
pridame do teplé vanové lazné. Provadime maximalné 2x tydné.

Pouziti v kuchyni:
Brotan se d4 v malém mnoZzstvi pouzit do rliznych calamad a sterilovanych hub
a zeleniny. Né&komu bude chutnat i pod maso nebo jako kofeni na ryby.

RozSireni a vyskyt:
Jeho domovinou je patrné Pfedni Asie a jizni Evropa. Dnes se péstuje takika
vSude na svéte.

Sbér:

Sbira se predevsim nat’, (prvni sklizen v ¢ervenci), kterad se odiizne v mistech,
kde konci dfevnaty stonek. Béhem roku lze bylinu sklizet i dvakrat.
Obcas se sbird 1 semeno. SuSise ve stinu, aby nevybledla barva nat¢.

Moznost zamény:
Brotan je péstovana bylina, kterou Ize zaménit pouze sjinymi druhy pelynku.

Péstovani:

V dobrych zahradnictvich se daji koupit malé sazeniCky brotanu. Rostlina
vyzaduje slunné stanoviste¢ a dobte propustnou pidu. D4 se mnozit tizky, které
v 1été ufizneme, dame do vody zakofenit a pak piesadime do pudy. Bylinu
bychom méli pravidelné sestiihavat.

Zajimavosti:
Brotan ve stfedovéku uzivali kiizaci k "zazehnani moru”. SuSena nat’ odpuzuje

hmyz.
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