Ozanka lesni (divoka Salvéj) - u¢inky na zdravi, co 1éCi,
pouziti, uzivani, vvuziti
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OzZanka lesni

Ozanka lesni (latinsky teucrium scorodonia) patii do celedi hluchavkovité, je
vysoka 30-70 cm, kvete v cCervnu az zafi. Je to vytrvalda bylina. Ma
podzemni plazivé oddenky zajistuji vznik hustého porostu. Lodyha je
Ctythrannd, pifima, nahofe vétvena. Listy vstficné, fapikaté, podélné srdCite,
nepravidelné vroubkované, svraskalé, chlupaté. Kvéty po 1-2 v pazdi malych
listki, svétle zelenoZluté, v jednostrannych lichopieslenech, koruna dlouha 8-
12 mm, horni pysk chybi, dolni péticipy.
UtinKky rostliny:

o tuberkuloza

« nemoci plic

o zéanét priudusek, bronchitida

« bronchialni astma, astma bronchiale

« rekonvalescence po chiipce

« slabost, malatnost

« poruchy sleziny

o latkova preména - metabolismus
Vyskyt a rozSireni:
okraje listnatych a jehlicnatych lesii, piida s nizkym obsahem véapniku.

Zaména:
Salvéj luéni (salvia pratensis). Listy vzemni rizici, podélné, vejcité. Lodyzni
listky mensi. Kvéty modrofialové, trojlalocny dolni pysk.

Nézna, ale vytrvala bylinka

Nézné  Zlutozelené kvéty lakaji  kolemjdouci, aby tuto rostlinu
obdivovali. Upozoriiuje na sebe pfi lesnich prochazkach po cely rok, protoze
je tak odolna, Ze si ponechava zelené listy dokonce 1 v zimé¢ a odvazné
vystrkuje ze snéhu prazdné semeniky. Stejnou vytrvalost prokazuje i pii
zahanéni chronickych onemocnéni.
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Drive tajna zbran proti tuberkuloze

Kdo chce pit ¢aj z oZzanky lesni, musi byt milovnikem hotkych napoji.
Kvetouci bylinu ofezdvejte asi na Sitku dlané¢ nad zemi a zavéste ji hlavou
dol, aby uschnula. Césti rostlin rozmélnéte az kratce pred podavanim. 1
1zicku suSené byliny pielijte 250 ml vody a ¢aj nechejte louhovat 5 minut.
Jeho hoic¢iny povzbudi kompletni litkovou vyménu, a zvlasté slezinu.
Spole¢né s ttislovinami, polyfenoly, flavonoidy, saponiny a éterickym olejem
postavi na nohy pacienta po téZké chiipce, zbavi ho slabosti a malatnosti.
Plisobi predevsim na plice, bronchitidu a astma. V 19. stoleti se ozanka lesni
pouzivala k IéCeni tuberkulézy. Aktudlni vyzkumy testuji jeji pouziti pti
rakovinovych onemocnénich.

Posileni sleziny

Teukros byl trojsky kral, ktery objevil ucinek oZanky na slezinu. Oznaceni
scorodonia je odvozeno od feckého vyrazu pro ¢esnek. Rostliné se nékdy také
fika divoka 3alvéj, protoZe jeji listy se podobaji listim 3alvéje luéni. Ceské
druhové oznaceni naznacuje, Ze se rostlina nejcastéji vyskytuje v lese. Rostliny
pry rostou na téch lesnich cestach, po nichz s oblibou pobihaji lané.

Caj pro milovniky horké chuti

Studeny vyluh nechutna tak hotce jako teply nalev. Pielijte vecer 1
1zicku susené¢ byliny 250 ml studené vody a nechejte ji pfes noc tahnout. Réno
vyluh ohfejte na ptijemnou teplotu. Pijte 2—3 Salky denn¢.
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