Orsej jarni - u¢inky na zdravi, co lé¢i, pouziti, uzivani,
vyuZziti
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gL~ 5 Orsej jarni
Orsej jarni (latinsky ranunculus ficaria = ficaria verna) patii do Celedi
pryskyinikovité. Je vysoka jen asi 5-15 cm. Kvete v bieznu a dubnu. Je to
vytrvala bylina, ma koienové hlizy. Stonek je poléhavy nebo vystoupavy. Listy
mirné duzinaté, lysé, okrouhle srdcité, rapikaté, tmavozelené, lesklé. Kvéty o
prumeéru 2-3 cm, S 3-5 zelenymi kalisSnimi listky a 8-12 maslové Zlutymi
lesklymi okvétnimi listky. U poddruhu (ssp. bulbifera) se po odkvétu tvoii v
uzlabi listii pacibulky.
UtinKky rostliny:

« kurdégje (zdroj vitaminu C)

o Cisti krev

e jarni Gnava

« zlepSeni a urychleni metabolismu (latkové vymény)

o hemoroidy, krvéacejici hemoroidy
TIP ZBYNKA MLCOCHA: Jakmile orsej zaéne kvést, vytvafi
protoanemonin, latku s palivou chuti, ktera muze u citlivych lidi vyvolat
podrazdéni stiev a Zaludku. U aje ze suSenych listii toto riziko nehrozi,
protoze pfi suseni se pal€ivé latky vytraceji a nemohou skodit.
Vyskyt a rozSifeni:
vlhké, zivné pidy, meze, luzni lesy, smiSené lesy, vlhké louky, biehy potokd.

Zaména:
rostlina je typicka a prakticky nezaménitelna.

Predzvést jara

Drobné, zelené, srdcité listy tohoto zvéstovatele jara se odvazi vyrasit do jesté
chladného vzduchu a zkraSli lesy a louky svézim zelenym kobercem.
Jejich syta zelen se tipyti, jako by kazdicky list n€kdo pecliveé nalakoval.
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Zdroj vitaminu C

Orsej jarni je idealni k jarnimu ¢isténi Kkrve. Obsazené paléivé latky
urychluji latkovou vyménu, mineraly Cisti krev a vitamin C zahani jarni
unavu. Mladé listky trhejte jesté pred rozkvétem. Jedna hrst denné postaci. 1
1zicku zcela suchych listd zalijte 250 ml horké vody a ¢aj nechejte tahnout 5
minut.

Na bradavice a kurdéje

Ranunculus je latinskd zdrobnélina slova rana, coz znamena Zaba. Néazev
nejspi§  souvisi s vlhkym stanovisttm mnoha rostlin z Celedi
pryskyinikovitych. Kotenové hlizy orseje vypadaji jako kozni vyristky nebo
bradavice, proto se $tava z listd pouzivala k jejich odstranovani. Pfi naneseni
palila, coz budilo v lidech dojem, ze ,funguje", a mozna zapracovala
autosugesce. V___ _moderni __ fytoterapii _jiZz orsej na _ bradavice
nepouzivame. Existuje mnoho jinych bylinek, které pomohou - kliknéte zde.
Naopak u diive obavanych kurdé&ji, nemoci zpisobené nedostatkem vitaminu
C, byl orsej na jate, po dlouhé zimé bez ovoce a zeleniny, zdatnym a vitanym
pomocnikem Vv 1é¢be¢.

Mast proti hemoroidim

Z kotenovych hliz si muZete uvafit mast proti hemoroidum. Ve
starém smaltovaném hrnci rozpustite pii mirném zaru 200 g vazeliny (z
Iékarny), pfidate 2 1Zice Cerstvych nastrouhanych kotenovych hliz a v§e zvolna
vafite 10 minut. Pak tekutou vazelinu scedite pfes gazu a plnite do
kelimkt,, které uzaviete, az kdyZ mast zcela vychladne. Orsejova mast
zmirnuje Dbolestivy tlak hemoroidu v postiZeném misté a zabranuje
krvaceni.
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