Oman - uéinky na zdravi, co 1éCi, pouziti, uzivani, vyuziti

Zverejnéno: 10.11.2014 | Napsal MUDr. Zbynék Mlcoch | 'E'l u| Zobrazeno: 4500

Oman pravy (latinsky inula helenium) 1€¢i kaSel, zahlenéni, astma, problémy
se zazivanim, tuberkulozu. Oman je mohutna, az 2 m vysoka, chlupata
bylina. Ma uzlovity, mohutny, vétveny oddenck, =ze kterého vyrusta razice
podlouhle vejCitych, zoubkovanych listi. Lodyha je nahote vétvend. Lodyzni
listy jsou hedvabné plstnaté, nepravidelné zoubkované.
U¢inky rostliny:

o drazdéni ke kasli

« kasSel, chronicky kasel

« cerny kaSel

« astma, bronchialni astma

e senaryma

« vypoceni, potopudny ucinek

o poruchy trdveni

« poruchy metabolismu

« podpora tvorby zluci

« podpora tvorby zaludecnich $tav

« paraziti ve stievech, paraziti stiev

« Cervi ve stifevch (antithelmentikum)

« cukrovka, diabetes 2. typu
Ubory jsou velké 6-7 cm, rostou bud jednotlivé, nebo v fidké
chocholi¢naté laté. Barvu maji jasné Zlutou. Vykvétaji v Cervenci a Srpnu.
Plodem je ¢tythrann4 nazka.
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Pouzivané casti:
Sbira se oddenek s koteny.

Lécivé vlastnosti:

Oman se pouziva ptredevsim pti nemocech dychaciho ustroji. Tlumi drazdéni
ke Kkasli, uvolnuje hleny. Uziva se pfi 1éCeni tuberkulozy, ¢erného Kkasle,
chornického Kkasle i astmatu. M4 blahodarny vliv na sliznice dychaciho
ustroji. Muze se téZ wuzit pro zmirnéni pfiznaki senné rymy.
Je potopudny. Dalsi oblast piisobeni je v zaZivacim Wstroji. Uziva se pfi
poruchach traveni a latkové vymény (metabolismus) . Podporuje tvorbu
Zlu¢i a Zaludec¢nich §t'av. Uvadi se i antiparazitické piisobeni, od¢ervuje.
Oman je téz podpirnym Iékem pii cukrovce. Inulin obsazeny v kofeni se
pouziva jaké nahrazka cukru. Oman pusobi jako mirné tonikum a
stimulant.

Zpusob pouziti:

Z kotene se déla nalev. 1 Cajova 1zicka natezané¢ho suchého kofene se prelije
2,5 dl vody a nechd vyluhovat pod poklickou minimalné 5 minut. Piji
se az 4 salky denné. Dalsi vhodnou Iékovou formou je tinktura, podavana v
obvyklém mnozstvi. Pfipadn¢ omanové vino (omankové vino) ze 70 gramu
drceného kotene a litru bilého vina. Piji se 2-3 malé panaky dnné. Pro déti lze
piipravit (z odvaru) sirup proti kasli.

Kontraindikace:
V bézném déavkovani nehrozi Zadné komplikace. Droga je vhodnd i pro déti a
téhotné Zeny.

Pouziti v kosmetice:
Odvar z omanu se da pouZzit na omyvani ekzémul a varikdznich viedd.

RozSifeni a vyskyt:

Oman ma svoji pravlast na Kavkazu a v zemich Orientu. V soucasné dobé¢ roste
jak v jihovychodni Evropé¢, tak jihozapadni Asii. U nas se vyhradné
péstuje. Obcas zplani nékde, kde je dostatek spodni vody.

Sbér:

Sbiraji se oddenky dvouletych rostlin. Sbér probiha v fijnu a listopadu béhem
dne. Na jafe oddenek neobsahuje takika Zadné Uc¢inné latky. Kofeny omanu
jdou jak do hloubky, tak vodorovné do Sitky, proto je pfi sbéru potieba jisté
zrucnosti. Vytazené koteny se omyji v tekouci vode€, ty velké roziezou a daji
se suSit. Susi se ve stinu. Béhem suSeni ddvame pozor, aby nam koteny opét
nenatdhly vlhkost a nezplesnivély.
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MozZnost zamény:

Oman pravy je péstovana bylina, proto by k zdmén€ nemélo dojit. U nés se vSak
vyskytuji 1 dal§i druhy omanu, ty jsou vSak drobnéjsi. Kofen omanu ma
specifickou viini.

Péstovani omanu:

Semena 1 sazenicky omanu se bézné neproddvaji. Lze si je objednat ptes
internet na specializovanych farmach a prodejnach. Pozor, kofeny omanu jsou
dost ldmavé a nemaji raddy transport. Oman lze péstovat i z kofenovych
pukll (odiezky oddenku s kofenovym ockem). Oman neni ndro¢ny na podnebi
a pidu. Ma vsak rad hluboko zoranou, dobtfe prohnojenou zemi nu, slune¢nou
polohu. Zamokiené a kyselé piidy nejsou vhodné. Kvetouci vrsky odiezdvame,
aby sila rostliny $la do kofend.

Obsahové latky:
Polysacharid inulin, étericky olej (helenin), hoi¢iny, silice, pektiny a dalsi.

Zajimavosti:
Oman se uzival uzvantickém Recku a Rimé. V dobé stredovéku slouzil 1 k 1éEbe
malomocenstvi.
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