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Mochyné - uc¢inky na zdravi, co 1éCi, pouziti, uzivani,
vyuZziti
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Mochyné

Mochyné Zidovskd neboli zZidovska tieSen a mochyné peruanska (latinsky
physalis  alkekengi) 1é¢i  revma, dnu, detoxikuje, posiluje
organismus. Mochyné zidovska je asi pil metru vysoka trvalka s plazivym
oddenkem, ze kterého vyriista piima lodyha se zaoblenymi hranami. Listy jsou
Siroce vejcCité, celokrajné. Kvét na dlouhém ftapiku je bily, slozeny z péti
srostlych okvétnich listkt.

UtinKky rostliny:

« detoxikace, Cisti krev

« zlepSuje metabolismus

« dna

. revma, revmatoidni artritida, revmatismus

« nemoci ledvin

« nemoci mocového systému

o prevence mocovych kaménkl a mocového pisku

« posileni organismu
Kvét se po odkvétu zméni v oranZovy Kkalich, uvnitt  kter¢ho je
Cervenooranzova bobule, velka asi 1 cm. Rostlina kvete zafatkem 1éta,
bobule dozravaji na podzim. Mochyné peruanska je velmi podobna, jen o néco
robustng;jsi.
Pouzivané casti:
Sbiraji se zcela zralé bobule.

Lécivé vlastnosti:
Cervenooranzové "tfeSniCky" se uzivaji zejména Kk detoxikaci organismu,
vylucovani Skodlivych soli a kyselin z organismu, zlepSeni latkové vymény
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(metabolismu) a podobné¢. Jinymi slovy bylinka 1é¢i dnu, revma (revmatoidni
artritidu), ledvinové potiZe, nemoci mo¢ového ustroji, slouzi jako prevence
proti moc¢ovym kamenim. Bobule obsahuje téz velké mnozstvi vitaminu C,
takze se uplatituje i pii posileni organismu a rekonvalescenci. Odvar z celé
nat¢ slouzi jako zaklad na koupele proti revmatickym bolestem.

Zpisob pouziti:

Jednozna¢né nejlepSi a nejchutnéjsi je pojidani zralych, ¢erstvych bobuli.
Denni davka se pohybuje kolem 10 bobulek denné.  SuSené bobule se
ptipravuji jako odvar. Jednotlivda déavka je asi 10 suSenych bobuli na 0,25 1
vody. Bobule se pfed vaifenim nadrti nebo nakraji a vati se 3-5 minut. SuSené
bobule miZeme piiddvat do ¢aju antirevmatickych, ledvinovych ¢i na
procisténi krve.

Kontraindikace:

Uvadi se, Ze cela rostlina (krom "tfeSni¢ek") je mirn¢ jedovata. TieSnicky se
vedlejsi ucinky. Zralé tfeSnicky chutnaji 1 malym détem. Budjak bud’, vic jak
15 Cerstvych bobuli denné neni vhodné konzumovat.

Pouziti v kuchyni:

"Tresnicky" 1 v. lucerni¢ce" se davaji v lepSich restauracich jako exoticka
ozdoba k masitym roznénym jidlim. Déle se pouZivaji ke zdobeni moucniki,
zakuskil a alkoholickych drinki. Je to krasné na pohled, a navic zralé¢ bobule
mochyné perudnské jsou skute€nou pochoutkou.

RozSireni a vyskyt:

Mochyné rostou v mnoha castech svéta. U nas se setkdme jak s volné
rostoucimi  mochynémi  zidovskymi, tak v zahraddch s mochynémi
peruanskymi, japonskymi ¢i mexickymi. Mochyné Zidovska roste hojné jako
plevel na vinohradech, kolem zahrad, na rumistich, podél zdi a v kiovinach.

Sbér:
Sbiraji se pln¢ dozralé bobule, které se vylupuji z méchyikl. Doba sbéru je od
konce prazdnin do listopadu.

Moznost zamény:
Mochyni s jiz zralym plodem nelze zaménit s zaddnou jinou rostlinou. Rizné
druhy mochyni jsou z bylinafského hlediska zaménitelné.

Péstovani:

V zahradnictvich béZzné€ koupime semena mochyné peruanské. Vysévame piimo
do pudy. Maji rady teplé stanoviste, na ptidu jsou nendrocné. Mladé rostliny je
nutno dobfe chranit pied plevelem. Pozor, mochyni peruanskou
péstujeme pouze tam, kde je skutecné teplo, jinak nam nedozraje. I kdyZzje
mochyné peruanska trvalka, v chladnégjSich oblastech béhem zimy uhyne.
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Obsahové latky:
Ttisloviny, sacharidy, organické kyseliny, mineralni 1atky, karotenoidy, vitamin
C a dalsi.



