Medvédice léCiva - uCinky na zdravi, co 1é¢i, pouziti,
uzivani, vyuziti

Medvédice

Medvédice [éciva, latinsky arctostaphylos uva-ursi [lé¢i zdanéty mocového
ustroji, dezinfikuje ledviny, detoxikuje. Medvédice je stdle zeleny, poléhavy,
bohaté vétveny kerik podobny brusince. Listy jsou tuhé, ovdlné, koZovité,
dlouhé 1-3 cm. Kvéty jsou bilé az ruizové, uspordadané v koncovych hroznech.

U¢inky rostliny:
« protizanétlivé ucinky, antiseptické plisobeni
« zanét mocCovych cest
« zanét moCového méchyie
« nemoci traviciho traktu
« nemoci ledvin
« kyselina mocova - vylu€uje z organismu

Medvédice kvete od kvétna do srpna. Plodem je Cervena bobule o priiméru 6-8
mm. Plody dozravaji koncem léta a na podzim.

Pouzivané ¢asti:
Pro bylinatske ucely se sbira list. Plody se sbiraji pouze jako poZivatina.

Lécivé vlastnosti:

Medvédice se uziva pro své silné antiseptické a protizanétlivé piisobeni.
Uziva se pii zanétech mocovych cest, akutnim zanétu mocového méchyre,
infekci mocového ustroji. Lécivy Gcinek se téZ projevi v travicim ustroji a
ledvinach. Medvédice téz zbavuje organismus Kyseliny mocové a jinych
odpadnich latek.  LéCivé ucinky medvédice se pln€¢ rozvinou pouze V
alkalickém prostiedi, tedy v pfipadé, Ze pacient nema kyselou mo¢.
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Zpusob pouziti:

Caj z listi se pfipravuje formou bylinaiského aje v mnoZstvi 2 kavové 1zicky
na 3 dl vody. Uziva se 3-5x denné. Rozemlety list je mozné piipravovat i jako
nalev, doba vyluhovani je alespon pil hodiny. Z listi je mozné d¢lat 1 tinkturu,
kterd se davkuje 3x denné 1 kavova l1zicka.

Kontraindikace:

Medvédice je pii delSim uzivani mirné€ toxicka. Ve vysokych davkach muze
zpusobit nevolnost. DéEti a t€hotné a kojici zeny by radéji nemély tuto drogu
uzivat. Uvadi se, ze v prubéhu lécby mitize dojit kzacpé. Vtom piipade je
dobréji kombinovat s mirné€ projimavymi bylinami.

Pouziti v kuchyni:

V kuchyni se uzivaji zdsadné plody. Chutnaji vSak trpce a kysele. Nemaji Zadny
1écivy efekt a jde spiSe o zpestfeni trampské kuchyné. Lze z nich d¢lat
marmeladu, pouzit misto citronu k dechuceni jidel, ptipadné se z nich da délat
Stava: bobule se rozmackaji, svafi s vodou a pfida se cukr dle chuti. Na tomto
misté¢ je treba dodat, Ze medvédice je zcela chranéna jak u nas, tak na
Slovensku. Ovsem v severni Evropé ¢i Asii je hojna a volné¢ kmani.

Rozsireni a vyskyt:

Medvédice se vyskytuje hlavné na severu Evropy a v horach v severni Asii i
Severni Americe. M4 rdda viesoviSté, kamenité stran€, mokiady. U
nasje pomérné vzacna, vyskytuje se pouze v pcdhorskych oblastech na severu
cech a Moravy.

Sbér:
Stale zelené listi se sbira po cely rok, kolem poledne.

MozZnost zamény:
Medvédice je podobna u nds hojnéjsi brusince, klikvé zoraviné€, ktera roste
pievazné na raSeliniStich.  Medvédice se od brusinky liSi tim, Ze ma

e e

Péstovani:

Mal¢ keticky medvédice l1ze tu a tam zakoupit v dobrych zahradnictvich. Lze ji
péstovat na skalce, na slunném, pred vétrem chranéném stanovisti. Je dobré ji
péstovat v leh¢i hlin€ pfinesené =z jehlicnatych lest. VyZaduje
hurnusovitou, nevapennou ptdu. Jakmile se jednou rozroste, je nenaro¢na na
zalivku 1 péci.

Latky obsazené v medvédici:
Glykosidy, tfisloviny, silice, organické kyseliny, flavonoidy, mineralni latky.
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Zajimavosti:
Severoamericti indidni hojné uZzivali medvédici jak k 1éceni, takjako pfimés do
dymkovych smési.



