Medveédi cesnek

Latinsky nazev: Allium ursinum (Allium: latinské jméno pro Cesnek,

které pouzil jiz Plinius; ursinum: latinsky medvédi)
Medvédi ¢esnek je vytrvala |éCiva bylina s podzemni 4-6 cm dlouhou

cibuli. Cibule je podlouhla 1-2 cm tlusta s bélavymi az zZlutavymi
obalovymi Supinami. Nadzemni ¢ast rostliny je 15-40cm vysoka s
pfizemnimi nejCastéji dvéma az tfemi velkymi a podlouhlymi listy (10-20
cm dlouhé a 2-5 cm Siroke). Cela rostlina je zakon€ena kvétenstvim a
tobolkou, coz je plod. Kvéty (6-20ks) jsou malé, korunni listky bilé,
drobné a jsou uspofadany do kvétenstvi — lichookolik (stazeny Sroubel),
ktery je polokulovity, celkem fidky.



http://medvedi-cesnek.cz/ucinky/

Vyskyt medvédiho ¢esneku

NejCastéji jej najdete ve vihCich, spiSe stinnych mistech. Kde vytvafri
typické a nékdy velmi bohaté porosty. Vyskytuje se tedy nejCastéji v
luznich a listnatych lesich, kolem potoku, na upatich svahl. Roste na
vlhkych, piscitohlinitych az jilovitych pudach.

Casto je také pé&stovan jako okrasna rostlina v zahradach a parcich. Najit
ho mlzete i v parku Bozeny Némcové — Karvina Frystat, v parku pod
zamkem, nejvice v levé Casti smérem k sauné.

Druhy medvédiho ¢esneku

Na nasem uzemi se rozliSuje vyskyt dvou poddruh(: ¢esnek medvédi
pravy a ukrajinsky. Cesnek medvédi pravy se vyskytuje roztrousené ve
vychodnich Cechach a na Moravé, zato chybi v zapadnich a jiznich
Cechach. Cesnek medvédi ukrajinsky se vyskytuje povétSinou na
Moravé a v Cechach ho najdeme pouze vzacné ve vychodni
gasti. Cesnek medvédi pravy a Cesnek medvédi ukrajinsky se od
sebe odliSuji kvétni stopkou, ktera ma bud’ bradavky (pravy) nebo je
hladka (ukrajinsky).

Kdy roste a co sbirat?

Cesnek medvédi se fadi mezi tzv. jarni efemeroidy — vytrvalé rostliny,
které vyrustaji Casné na jare jesté pred olisténim stromu. Vykvétaji a
zaplodi a jejich nadzemni Cast zahy odumira a v Iété jiz neni patrna.
Takto vyuziji dostatku svétla, ktery je v lesich pred olisténim. V dobé
kvétu vytvari porosty ¢esneku medvédiho bujnou vegetaci a navstévnika
lesa upouta silna typicka ¢esnekova viné. Ke konci kvétna pak
medveédi ¢esnek zadina kvést a jeho zivotadarna sila se pomalu
vytraci. Listy Cesneku po odkvétu rychle vadnou a vytvari se tak prostor
pro dalSi rostliny lesa.

V teplejSich lokalitach zacina rust jiz ke konci unora! Doba

ristu Cesneku se uvadi 4. 5. 6. a 7. mésic. Zalezi tedy hodné na lokalité.
Kazdy, kdo si jiz své misto s vyskytem této leCivé byliny nasel, urcité
nepromeska.

Sbiraji se predevsim listy.

Upozornéni: | kdyz neni ¢esnek medvédi ohrozenou nebo chranénou
rostlinou, je potfeba upozornit na moznost poruseni zakonnych
ustanoveni a to predevsim pri jeho sbéru ve zvlasté chranénych
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tizemich. Cesnek medvédi sbirédme k vyuZziti jako 1é¢ivky vZdy pouze
mimo zvlasté chranéna tzemi a sbér provadime setrné k pfirode.

Mozna zaména s konvalinkou

Casto se uvadi, ze medvédi ¢esnek se snadno zaméni za konvalinku,
ktera je jedovata. Tato zaména je mozna v nekvetoucim stavu a proto pfi
sbéru sbirame pouze rostliny, které dobfe pozname! Spolehlivé jej ale
poznate, paklize list zlehka promnete mezi prsty — presvédcéi vas
jemna cesnekova viiné.
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Upozornéni na alergen:

Nékteri lidé mohou byt alergicti na Eesnekové silice. Néktere
alergické reakce mohou byt vazné, projevuji se po poziti Cesneku
otokem hrdla nebo dychacimi potizemi, pfi kontaktu s pokozkou muize
dojit k jejimu podrazdéni a zarudnuti. Uzivani ¢esneku muze vyvolat i
vedlejSi uCinky — potize dychani, télni zapach Ci krvaceni. Nadmérné
uzivani ¢esneku muze vyvolat prajem a nadymani, zanéty ledvin.

Pouziti medvédiho ¢esneku:

Stava z listt se nékdy pouziva jako hmyzi repelent. V minulosti se $tavy
z Cesneku medvédiho vyuzivalo pfi dezinfekci v domacnostech.
Listy a stonky se nejCastéji konzumuji brzy na jafe. Listy i stonky maji



typickou Cesnekovou prichut, jsou vSak méné aromatické nez listy a
stonky Gesneku setého. Cesnek medvédi se uziva nejlépe
Cerstvy. Pro dlouhodobéjSi uzivani se vyrabi z ¢esneku tinktura, nebo
se listy nasekaji a zmrazi. Casté je také uloZeni nasekanych nebo
pomackanych listd v oleji.

UlozZeni ¢cesneku do oleje

Tento zpusob doporu€ujeme, i pfes jeho naro¢néjsi pfipravu. Vyhoda je
Ze z mraziciho boxu si lehce odeberete ze sklenicky, vzdy jen potfebné
mnozstvi. Olej je sam o sobé prfijemné prostoupen cCesnekovou
silici. Takto ulozeny medvédi €esnek je ihned pripraven k pouziti.

Cesnekové listy pfebereme (oschlé vyfadime) a peélivé omyjeme.
NejdulezitéjSi je listy nechat okapat a nasledné peclivé — kazdy zvIast —
osusSit. Osuseni je velmi dulezité protoZe, kdyby Vam zlstala voda na
listech, mohla by se nasledné cela sklenice uskladnéného Cesneku
zkazit. K osuseni listl se nejvice osvédcily papirové kuchynské utérky.
Dalsim krokem je nasekani — nafezani. Pouzijeme ostry nerezovy nebo
keramicky n0z. MuZete v8ak pouzit i specialni nuzky ur€ené na bylinky.
Zbyva nam uz jen takto nasekany medvédi Cesnek ulozit do sklenice.
Ukladani do sklenice ma vsak jista pravidla. DoporuCujeme pred timto
krokem si fadné umyt ruce. Pfi ukladani postupujeme tak, ze do
sklenéné lahvi¢ky péchujeme Cesnek tak, aby mezi nim nezustal zadny
vzduch. Po 1 az 2 cm siné vrstvé namackaného Cesneku pfilijeme trochu
oleje. Takto pokraCujeme ve vrstveni az navrch sklenice. Posledni vrstvu
Cesneku zalijeme olejem tak, aby Cesnek byl cely ponoreny.

Sklenici peclivé uzavieme a vlozime do mraznicky.

Pasta z medvédiho ¢esneku

Pasta z medvédiho Cesneku se pfipravuje z 100 g listt medvédiho
Cesneku, 100 ml oleje a 10 g soli. Pfebrané, ocisténé, omyté a
osusené listy rozmixujeme s olejem a soli. Nasledné pastu dame do
skleni¢ek a skladujeme v lednici. Uzaviena pasta vydrzi v lednici az
rok.

Bvlinkové maslo

Recept na bylinkové maslo z medvédiho €esneku je jednoduchy a
vysledek stoji za to! Potfebujeme kostku (250g) masla, 100g ¢esneku
(listy) a podle chuti sul. Zméklé maslo s prebranym, ociSténym,
omytym a osusenym medvédim cesnekem a soli dle chuti,
rozmixujeme na bylinkové maslo jemné konzistence. Takto vzniklé
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maslo dame formiek a nechame vychladit. Spotifebujeme-li takto
vyrobené maslo brzy, mizeme uchovavat do spotieby v chladnicéce.
Nékdo si z masla vSak udéla vale€ek a vlozi ho do mrazaku a v pripadé
potfeby z valeCku odkroji jen potfebné mnozstvi.

Vyroba tinktury

Vvyvroba alkoholové tinktury z medvédiho ¢esneku neni na pripravu
narocna a je vhodna pro vnitrni uziti.

Cerstvymi, odcisténymi, jemné nafezanymi nebo natrhanymi listy

medvédiho €esneku naplnime asi &étvrtinu az polovinu obsahu sklenice
nebo sklenéné lahve. Pri volném pokladani muzeme zaplnit sklenici
celou.

Obsah zalejeme az po okraj alkoholem a uzavieme. Alkohol vybirame

tak, aby nam nasledné tinktura vyhovovala a =zaroven, aby byla
dostate€né silna. NejCastéji se pouziva vodka nebo jina ,palenka“
(slivovice, hruskovice) v rozmezi 40-50% alkoholu.

Uzavienou sklenici nechavame stat na teplém a svétlém misté (ne na

pifimém slunci) po dobu asi 14 dni (muzeme déle). Dulezité je denné
sklenici _fadné protifepavat. Bylina obsazena uvnitf _se nalezité
vymaceruje.

Po minimalné 14-ti dnech tinkturu scedime, nasaklé byliny vymackame a

alkohol prelejeme nejlépe do tmaveé lahve. Nasledné tinkturu ulozime na
tmavé a chladné misto (lednice).

Tinkturu podavame ve formé kapek do vody. Uzivame pri
poruchach traveni, pri nachlazeni a také pri zahlenénych dychacich
cestach.

Davkovani: 3x denné 10-20 kapek, nevhodné pro déti, teéhotné a kojici

v

zeny.

Pouziti v kuchyni

Medvédi €esnek je nejlépe jist za syrova. V kuchyni se ale pouziva
vSude tam, kde Cesnek sety a tedy tam, kde vynikne jeho jemna a
zaroven pikantni chut. Jednou z prednosti medvédiho ¢esneku je, ze

konzument pak neni »tak moc citit®.

Dava Casto do pomazanek, salatu, polévek, masla, déla se z négj
.spenat” atd. Recepty s medveédim Cesnekem naleznete zde. NejlepsSi je
ho davat nakrajeny do jiz hotového jidla. Zachova si tak nejvice
prospésnych latek.
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Uéin

Lécivé u€inky medvédiho ¢esneku jsou znamé velmi dlouho. Jedna
se o jednu z nejznaméjSich rostlin lidového Iékafstvi. Od ucinkld ¢esneku
setého se vSak trochu liSi, je to dano trochu jinymi obsahovymi
latkami. Cesnek medvédi, stejné jako ostatni druhy ¢&esneki
(Allium), obsahuje silice se sirnymi slou¢eninami. Tyto silice ptisobi
na lidské télo v mnoha smérech. Dulezita uc¢inna latka, kterou v
sobé medvédi €esnek ukryva je allicin. Zajimavosti je, Zze neporusené
listy medvédiho Cesneku obsahuji pouze allin. Az pfi poruseni
rostlinnych bunék se tato latka zméni (enzymaticky $§tépi) na
antibakterialni alicin, nositele charakteristické a nezapomenutelné viné.
Bunky rostliny se samoziejmé poskodi samotnym zvykanim pfi
konzumaci, ale pro uchovani této silice se pravé diky této preméné
doporucuje listeCky Cesneku mixovat nebo nasekat na drobno. Allicin
pomuze pri chiipce, nachlazeni, pfi respiracnich problémech,
anginach, prajmech, mirni tuberkulozu, potira stafylokoky a
streptokoky, zabiji prvoky trichomony. Vice o allicinu (téz alicinu)
na wikipedii.

Medvedi ¢esnek je prirodnim antibiotikem, antioxidantem a zdrojem
vitaminu C ( 100 g ¢esneku medvédiho ukryva kolem 150 mg vitaminu
C). Za zminku stoji také zajimavy obsah Zeleza. Medvédi ¢esnek dale
obsahuje vitaminy — A, B1, B2, téz obsahuje glykosid a hor¢inu.

Cesnek mUzeme pouzivat preventivng, byva doporudovan pfi jarnich
ocCistnych kurach.

Na medvédi €éesnek si dame pozor, jsme-Ili alergicti na allicin, trapi-li
nas slabsi zaludek, zluénik a slinivka brisni. VSeho moc Skodi —
uzivejme jej tedy s mirou. Pfi mensSich davkach lze €esnek uzivat po
cely rok.

Medvédi cesnek pomaha:

pfi nachlazeni

pfi onemocnéni hornich cest dychacich
pfi mykozach

pfi vysokém krevnim tlaku

proti kornaténi cév

proti nadymani, zacpé

proti stfevnim parazitim

proti zavratim, uzkosti a nespavosti
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pred pred vznikem rakovinového bujeni
vznikem krevnich srazenin

Lécivé ucinky medvédiho ¢esneku:

prirodni antibiotikum

antioxidacni

antibakterialni

baktericidni

fungicidni

upevnuje imunitu

stimuluje tvorbu bilych krvinek

pusobi projimavé a moCopudné, ¢imz Cisti ledviny a moCovy méchyf

spolehlivé fungujici antiklesativum az i stojativum

ma pozitivni vliv na Cinnost srdce a podporuje chut k jidlu
Cisti télo a jatra od Skodlivych latek

pomaha pfi revmatickych bolestech

Medvédi cesnek ma obrovskou zivotadarnou silu, ktera nas postavi
na nohy.

Na medvédi cesnek si dame pozor, jsme-li alergicti na allicin, trapi-li nas
slabsi zaludek, Zlucnik a slinivka brisni.
VSeho moc skodi — uzivejme jej tedy s mirou.



