Medunka - uCinky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani,
vyuZziti
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Medunka

Meduiika lékai'ska - nebyt vybornych lécivych vlastnosti meduriky, ani bychom
nevédeli, Ze existuje. Na jejim vzhledu je totii téiké néco pékného objevit.
Drobné kvéty rozkvétaji postupné, vyskytuji se Fidce, celd rostlina je mdlo
atraktivni a jako okrasa nevhodnd. Mimoto je velmi choulostiva, droga se
lehce znehodnocuje, proto s ni nerada zachdzim.

UtinKky rostliny:

« neklid, stres

o nespavost

« pocit buSeni srdce

o traveni, zazivani

o kiece Zaludku

« zachvaty kasSle, davivy kasel

o zarazene vétry

« nevolnost v t€hotenstvi, zvraceni v t€hotenstvi

« bolesti hlavy

o migréna

« opar (herpes)
Nat’ meduriky sbirdme pouze v suchém pocasi, nejlépe za chladného odpoledne,
jesté pred zacatkem rozkvétani kvétd, nebot’ v dob& kvétu se jiz lécive
vlastnosti méni. Ma pfijemnou, trochu citronovou vini a chut’ velmi podobnou
medu, podle niZ také dostala pojmenovani. Rostlina je viceletka, u nds ale volné
neroste, jen se péstuje.
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Dostaneme ji vSak bé&zné, takZze je kazdému dostupnia. Velkda popularita
medunky nyni, kdy je zivot plny stresu, se d& snadno pochopit. Dobré
vlastnosti medunky vSak byly znamé jiz odedavna. Prosluly Iékatr a
ptirodovédec Paracelsus ji nazyval elixirem Zzivota, zifejm& proto, ze je
mimofadnym lékem na uklidnéni celého organismu. Takovych rostlin mame
vice, ale meduiika plsobi nejen na nervovou soustavu a psychiku, ale 1éci
vSechny organy téla, postizené vlivem stresu chorobnymi zménami. Uvoliluje
kiefovité stazeni zpisobené nervovym vypétim, uklidiiuje buSeni srdce,
dychaci a =zaZivaci organy. TiSi zachvaty kaSle dé&ti (spolu s
matefidouskou), uvoliluje ki‘eCe Zaludku a zarazené vétry, pomuze proti
zvraceni v téhotenstvi.

Je vybornym uspavacim prostiredkem (u déti, stejné jako u starych lidi). Salek
nalevu z medunky, oslazeny medem, nahradi tabletku na spani a pfitom
vieobecné prospiva. Caj je Giplné neskodny. miiZzeme ho pit denné.

OsvédCuje se 1 vyuzivani medunky ve formé tinktury nebo vina. Jiz nékolik
stoleti se z medunky vyrabi takzvany karmelitansky lih (Spiritus melissae
compositus), ktery dosud obcas dostaneme ve specializovanych 1ékarnach.

Pt1 vnéjSim pouZiti se doporucuje natirat podrcenymi listy nebo tinkturou ¢elo a
spanky pti bolestech hlavy a migréné, osvédcilo se i1 natirdni postizenych mist
pti oparu (herpesu) .

Cajova smés proti stresu:
o nat medunky 5 (dilii)
o nat majoranky 5
o koren andeliky 4 (dily)
o nat trezalky 3
o nat dobromysli 3
o koren kozliku 2

Dvé¢ 1zice smési zalijeme ptlllitrem vrouci vody a nechdme asi 20 minut prikryté
vylouhovat. Caj piecedime, muzeme ho podle chuti osladit medem nebo
hroznovym cukrem, a pijeme ho 2-3x denné.
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