Materidouska vejcita - u¢inky na zdravi, co 1éCi, pouziti, uzivani, vvuziti,
povésti
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Materidouska vejcita
MateridousSka vejcita (thymus pulegioides) patii do Celedi hluchavkovité, je
vysoka 5-25 cm, kvete od Cervna do Fijna. Je to vytrvaly keiik. Hluboké
koreny, aromaticka viiné, vétvicky poléhavé aZ piimé. Malé vejcité listy,
kratce rapikaté, jen na bazi chlupaté. Stonky ctyrhranné, na hrandch lehce

chlupaté. Kvétenstvi podélné, na koncich stonkit kulovité lichoklasy, kvéty
riZovofialové, dlouhé 3—6 mm.

UtinKky rostliny:

« psychicky neklid, dusevni nepokoj a nervozita, starosti, trapeni zal
« porod - usnédnéni porodu

« mlékotvorna bylinka - podpora kojeni

« zahlenéni, usnadiuje odkaslani, odkaSlavani

« ktece pradusek

« zanét prudusek, bronchitida - prevence a 1écba

« nachlazeni - prevence, 1écba

+ posileni imunity

Vyskyt a rozsireni:
such¢ travniky, kamenita piida, slunné svahy, okraje cest.

Zaména:

mnoho menSich druhli. MatetidouSka obecnd (tymian = thymus vulgaris).
Mensi poloketik, dole zdfevnatély, listy mensi, ptfisedlé, tizce kopinaté, na
okraji vétSinou stoCené. Rub plstnaté chlupaty. Kvéty se svétle fialovou
korunou, délka 4—6 mm, lichopfesleny.
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Uklidiiuje a dezinfikuje
MatetidouSka patfila k bylindm, které se pouzivaly do slamnika rodicek.
Tyto aromatické byliny svymi éterickymi oleji usnadiiovaly Zenam porod.
Mateiidouskovy caj popijely i kojici Zeny. Rostlina uklidiiuje, dodava silu a
soucasné i dezinfikuje.

Pryc¢ s kaslem

Nasbirejte si vétvicky matefidousky tésné pied rozkvétem a Setrné je ususte ve
svétlém stinu. Etericky olej s karvakrolem a tymolem se postard o
zdravé dychaci cesty. Podplirné plisobi 1 flavonoidy a hlavné tfisloviny, které
se vyskytuji pouze v Celedi hluchavkovitych. Inhalujte matefidouskovy caj,
kdyz mate zahlenéné pridusky. Pripravte Si velkou osusku a do umyvadla
nalijte 2 litry ohtaté vody, do niz ptidate 2 hrsti matetidousky. Nakloite se nad
umyvadlo,  ptes hlavu si ptfehodte osuSku a vdechujte co nejteplejsi
aromatickou paru, dokud vam to bude pfijemné. Tato inhalace vam usnadni
odkaslavani, uvolni ki‘eCe v pruduskach a predejde zanétim. Koupel s
matetidouskou p¥Fi nachlazeni posili imunitni systém a probudi novou chut
do Zivota.

Vonava bylina

Thymos je odvozeno z teckého slova thyo, coz znamena obétovat bohim.
Matetfidouska se spalovala nejen pro radost bohtim, ale i ze zcela praktickych
divodli — aby se mistnosti vycCistily a naplnily jemnou vini. Proto se ji u nas
pfezdivalo 1 vonny tym. Pomaha pry proti starostem, trapeni a Zalu. Za
slunovratu se matefidouskou krmily kravy, aby mély hodné mléka. Nékde
divky vésely na okna vénce z kvetouci materidousky, aby si byly jisté, Ze to
neni d’abel v podobé mladence, kdo vklouzl oknem do jejich komirky...
Podporuje traveni

V kuchyni se da matetidouSka vejc¢ita pouzivat stejné jako matetidouska tymian
(= matetidouska obecnd). Jeji étericky olej je jemnéjsi, ale piesto doda jidlim
velice prijemnou chut’. Poskytne jim teplo slunce a postara se o dobré traveni.
Hildegarda z Bingenu byla piesvédcend, Zze mateiidouska zlepSuje funkci
mozku.
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