Mata vodni - u¢inky na zdravi, co 1éCi, pouziti, uzivani,
vyuZziti

Zvetejnéno: 25.04.2015 | Napsal MUDr. Zbynek Mlcoch | _ | B | Zobrazeno 3014

Mata vodm N

Mata vodni (latinsky mentha aquatica) patii do Celedi hluchavkovité. Je
vysokd 20-60 cm, kvete od Cervence do Fijna. Je to vytrvald bylina. Tvarové
bohatda, aromatickda. Lodyha vétSinou piima, Ctyrhrannd, chlupatd,
nacervenalda. Listy vejlité, vstiicné, zubaté. Kvéty s 5—7 mm dlouhou
korunou, svétle fialové, kalich chlupaty s dlouhymi zoubky. Na konci vyhonku
kulaté lichoklasy, pod nimi lichopiesleny v uZlabi listii.

UtinKky rostliny:
o bolesti rizné piiciny
o citlivy zaludek
o zlu¢nik - rizné potize
« zahlenéni, praduskovy kasel
« travici potize
o prijem
« zalude¢ni nevolnost
 antibakterialni a¢inky
« mechanické poranéni napft. pii sportu
« otoky pfi urazech
o chréani o¢ni spojivky
o chrani sliznice dychacich cest
« Dbolesti hlavy
Vyskyt a rozsireni:
ptikopy, mokré louky, biehy.

Zaména:

Mata dlouholista (mentha longifolia) a jiné maty. Bile plstnaté chlupata. Listy
podélné, lic zeleny, méné chlupaty, rub bile plstnaty. Kvéty s korunou
dlouhou jen 3—4 mm, svétle rizové az svétle fialové v dlouhych klasovitych
kvétenstvich na koncich lodyh.
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Celed’ milujici kiiZeni

. Kdo dokaze 7ict, kolik jisker vychrli tma nebo kolik ryb plave v Rudém
mori, jediné ten snad vi, kolik druhit maty existuje, " zasténal uz v roce 827
opat Walafried Strabo na ostrové Reichenau. Botanikové fikaji, Ze maty jsou
rostlinna celed’, ktera miluje kiiZeni. KdyZ vedle sebe porostou dva druhy
maty, zkFizi se a vytvori treti.

Chladi, osvéZuje a chrani

Maty osvézuji, chladi, zmirfuji bolesti, uvolnuji a dobfe chutnaji. Mata
vodni se pouziva podobné¢ jako mata peprnd, jen jeji uCinek je mensi. Vyhodou
je, Ze neobsahuje mentol, a proto ji lidé s citlivym Zaludkem lépe snaseji.
Mata peprnd je kiizenec maty vodni a maty klasnaté (M. Spicatd) a ve volné
piirodé¢ se nevyskytuje. Maty pomahaji pfi vSech problémech se Zlu¢nikem,
travicich poruchach, prijmu a nevolnosti. Uvoliiuji hluboko usazeny kasSel
a maji antibakterialni u¢inky. Chladi sportovni zranéni a otoky a dodavaji
svézest pripravkim na ustni hygienu a zubnim pastam. Také mata vodni
chrani sliznice dychacich cest a ofni spojivky pied Skodlivymi vlivy
zivotniho prostiedi. Matu sklizejte tésn¢ pied rozkvétem. Na c¢aj zalijte 1
1zicku byliny 250 ml horké vody.

Povést: nymfa se stala nesmrtelnou

Nazev Mentha pfipomina feckou béji, podle niZ se krasna nymfa Minthe
zamilovala do vladce podsvéti Hada. Jeho zarliva manzelka Persefona ji za
trest proménila ve sladce vonici bylinku. Aquatica zase naznacuje, Ze tato
rostlina ma rada vodu.

Pomoc pri bolestech hlavy v prirodé

Na prochazce vas rozbolela hlava? Snadna pomoc! Utrhnéte dva listky maty
— vyskytuje se Castéji, neZ si myslite — a potiete si jimi spanky. Uz po kratké
dob¢ ucitite tlevu. Nejnovéjsi vyzkumy prokazaly, ze ole] z maty peprné
rozetieny na spanky a ¢elo zmirni bolesti hlavy stejné rychle a Gcinné jako
kterakoli analgetika.
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