Lnice kvétel - ucCinky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani,
vyuZziti
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Lnice kveétel

Lnice obecnda (Inice kvétel - latinsky linaria vulgaris) - ndapadné pékné, husté,
syté Zluté hrozny kvétii obdivuji vétSinou u cest, kde Inice velmi rdada roste.
Nékde vytvaii i  souvislejSi  porost a  piisobivyvmi  barevnymi
skvrnami dokresluje piivab krajiny. V takovych piipadech je téiké se
nezastavit, aby se ¢lovék nepotésil jeji krasou zblizka.

Utinky rostliny:

hemeroidy, hemoroidy, zlata Zila
zanét zluéniku

hepatitida, Zloutenka, zan¢t jater
zanét ledvin, nefritida

zanét prostaty, prostatitida
potiZze s mocenim

projimavy ucinek
dvanactnikové viedy

zalude¢ni viedy

paleni Zahy

pihy

necista plet’ obliceje

zanét spojivek
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Bylinku si musite natrhat sami, protoze se V 1ékarndch se neprodava. Trha se
celou kvetouci nat, u vétSich exemplaiii pouze jeji horni ¢ast, a to co nejdiive
po zacatku kveteni.

Lécebné pouziti Inice uvadeji jiz starovéci bylinkafi. Vyrdbéla se z ni dlouho
utajovand mast zlatou Zilu (hemoroidy) , v povérdch se Inici pfipisoval
kultovni vyznam a slouzila proti "ocarovani". Nyni se Inice pouziva prevazné
na onemocnéni Zluéniku, ptredev$im na zanét Zlu€niku, pii Zloutence a
n¢kterych chorobéch jater.

Jeji protizanétlivé pisobeni se uplatiiuje pfi zanétu ledvin, prostaty a pfi
obtizich s mocenim. Caj z Inice kvétele je dobry na Zalude¢ni a
dvanacternikova viedy, zmékcuje stolici, dokonce je mirnym projimadlem.
Dobie se osvédCuje u velkého mnozstvi zaludecni kyseliny a u takzvaného
paleni Zahy.

Lnice patii k bylinkam, které se nejlépe uplatiiuji v ¢ajovych smésich. VétsSinou
se kombinuje s jinymi rostlinami, i kdyZ je jeji samostatné uzivani mozné,
nebot’ droga (bylina) nema nezadouci vedlejsi G€inky.

Pii vnéj$im pouZiti je Inice dobrym Iékem na omyvani pih a riznych neéistot v
obli¢eji. Po Casto opakovaném omyvani silnym cCajem ze Inice (dvé lzice na
¢tvrtlitr vody) pihy blednou, n¢kdy i zcela zmizi. Ve formé obkladu pomaha
Inice pii zanétu oénich spojivek (spolu se svétlikem a hefmankem).

Z naté¢ Inice mizeme také vyrobit 1é¢ivou mast podobn¢ jako z mésicku. Je to
stary osvédCeny 1ék na hemoroidy, které touto masti natiraime po sedaci
koupeli.

Cajova smés pri zanétu zZlu¢niku:

nat Inice 5 (dilii)

koren cekanky 4 (dily)

koren pampelisky 4

nat maty 3

nat repiku 3

nat ozanky 3

naprach roztlucené semeno ostropestice

Dvé 1zice smési spolu se 1zickou ostropesticového semene vloZime do pullitru
vody, pfivedeme k varu, asi minutu povaiime a nechame 15 minut pfikryté
vylouhovat. Caj precedime a pijeme ho teply tiikrat denné po tfetind mnoZstvi,
20-25 minut pted jidlem.
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