Levandule - uéinky na lidské zdravi, informace, obrazek,
fotografie levandule
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Pti putovani po jihovychodé Francie vas upoutaji rozsdhlé zelené olivové haje,
vinice a zejména modrofialové lany levandule. Tato rostlina v Provence rychle
zdomacnéla a stala se dilezitym zékladem pro vyrobu parfémt. Péstuje se zde
ve velkém nejen kvili krdse a viini, ale 1 pro jeji bohaté 1&¢ivé ucinky.
UtinKky rostliny:

o uklidnéni psychiky a sklidnéni nervového systému

e nespavost

« nervova slabost

« navaly krve do hlavy a bolesti hlavy

o tfesavka

e migréna

 hysterie, hysterické zachvaty

« nadymani, plynatost, flatulence

e astma

o zaludec¢ni kolika

 jaterni potiZe

« zlucnikové potize

« katar pradusek, zanét prudusek, bronchitida

o chiipka

« angina

o viidky v dutin€ Gstni

« ochrnuti jazyka a zajikani se

« bolesti svali (po namoZeni apod.)

o Urazy

« revma, revmatoidni artritida, revmatismus

« vykloubeni kloubu s bolestmi

« natrzeni svalu (reptura svalu) s bolestmi
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« zanét nervu (neuritida)

o kozni viedy

 infikované rany

o povrchové zanéty kuze

o prokrveni kiize
Stalezeleny dievnaty polokei patii do ¢eledi hluchavkovitych a ma na lodyze
malé, vonavé modrofialové kvéty. Existuje nckolik druhii levandule, napf.
Lavandula Spica, Lavandula Vera. Nazev rostliny je pravdépodobné odvozen z
latinského vyrazu ,lavare' - myt a jiz stafi Rimané pfisuzovali této rostling
antiseptické vlastnosti.
Dtive se o sklizenn divoce rostoucich levanduli staraly prevazné zeny a déti
pomoci srpil. V polovin€ minulého stoleti vyjely do poli stroje, coZ umoznilo

péstitelim sva policka rozsifovat.
I :
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Vylepsenou selekci vznikl levandin, ktery pokryva téméf 90 procent plochy, a
vynosy éterického oleje z tohoto hybridu jsou Ctyfi az sedmkrat vyssi nez u
levandule. Silice obsazend v rostlindch se izoluje Setrnou destilaci. Ziskany
étericky olej se vyuziva zejména v kosmetickém primyslu a farmacii. Silice
levandule méa antibakterialni a antiseptické ucinky, které se pouzivaji v fad¢
pfipravki k 1é¢eni ran a Kkoini vyrazky. Ucinné pusobi pii 16¢bé
antispastickych a zaZivacich potiZi, pii problémech se spankem. Podporuje
relaxaci a uvolnéni organismu po namahavém dni, pii bolestech hlavy,
migréné, Skrabani v krku, kasli a dalSich neduzich. V kosmetice se vyuziva ke
zklidnéni a regeneraci pokozky.

UsusSena vonava levandule svdzana do kytice poslouzi v domécnosti 1 jako
peknéd dekorace na stole. V pradelniku nejenze ptijemné voni, ale soucasné
odpuzuje moly.

Jak vypada levandule? Fotografie je vpravo. Nahore je fotografie
levandulového pole v Provance ve Francii.

Levandulovy olej:
Do 0,5-0,7 litru olivového oleje sypeme za stalého michéani Cerstvé, nadrobno
nasekané levandulové kvéty nebo drogu z Iékarny, dokud nedostaneme
homogenni, hustou, ale jesté tekutou smés. Dame ji do vhodné nadoby a za
obcCasného promichani ji nechame stat na tmavém misté 6-8 tydnl. Precedime,
ale scezené byliny jesté mirné zahfejeme a olej z nich vytla¢ime. Olej vtirame
do pokoZzky po celém okoli bolavych mist. Pii bolestech hlavy a pti migréné ho
vtirame do pokozky na spancich a na ¢ele a zdroven uzivame nékolikrat denné
10 kapek na 1Zi¢ce; olej zapijeme troskou teplého ¢aje. Pi1 nervovych bolestech
kombinujeme masaz bolavych mist levandulovym olejem s vnitinim uzivdnim
¢erného bezu.
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Byliny na nespavost a pro lepSi usinani a spanek - meduiika, kozlik,
tirezalka, levandule

Levandule se mize v pytliku s kozlikem, tymianem a chmelem a polozit
pytlik vedle polstare pro dobry, klidny spanek. Levandulova droga nema
zadné neprijemné ucinky, ale v silnych davkach omamuje, proto pri
vnitinim uzivani plati zasada, Ze se musi uzivat s mirou (nesmi predavkovat).
Levandulova limonada - recept, postup, navod, priprava, suroviny,
ingredience

al MUD'r Zbynék Mlcoch
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*..Levandulova limonada - recept: ptived’te k varu 3 hrnky
vody a nechte chvili vychladnout. Touto vodou zalijte suSenou levanduli a
pfidejte med. Nechte luhovat asi 20 minut. Stavu scedte. Piilijte citronovou
stavu a zbylou vodu, dobie promichejte. Dejte vychladit a podavejte ve dzbanku
nebo karaf€. Sklenice mtzete ozdobit platky citronu. Levandulova limonada
nebude mit jasné fialovou barvu. Pokud chcete, mlzete ji obarvit pfirodnim
barvivem nebo pro lepsi dojem staci ozdobit limonadu vétvickou levandule.
Levandulova limonada - suroviny:
« 1hrnek medu
o 5 hrnki vody
o 1 polévkova lZice susené levandule (doporucujeme radé€ji zacit mensSim
mnozstvim, ptidat ingredienci 1ze vzdy)
« St'avu asi ze 6 citroni
« na ozdobu vétvicky levandule
Levandulovy nalev - recept, postup, navod na vyrobu, G¢inky, vyuziti
Napsal MUDr. Zbynék Mlcoch
Levandulovy nalev - 1zicku levandulového kvétu zalijeme sklenici vrouci vody
a nechame 10 minut louhovat. Pijeme 2 sklenice denné mezi jidly jako 1€k proti
plynatosti nebona wuklidnéni a rovnéz pii katarech a poruchach
traviciho traktu, vodnatelnosti, nevolnostech  (zejména nervovych),
srdecnich obtiZich a navalech krve do mozku.
Levandulova mast - recept, postup, navod na vyrobu, ucinky, vyuziti
Napsal: MUDr. Zbynék Mlcoch
Levandulova mast - hrst levandulovych kvéti vsypeme do 1/2 1
olivového oleje a 2 hodiny zahiivame ve vodni l4dzni. Pies noc nechdme,
macerovat, pak prefiltrujeme pies platno nebo gazu. Uchovavame v lednici.
Pouzivame na suché ekzémy.
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