Lékorice (sladké drevo) - u¢inky na zdravi, co 1éCi, pouziti,
uzivani, vyuziti
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Lékoftice lysd (sladké dievo), latinsky glycyrrhiza glabra 1é¢i zaludecni potize,
kasel, zalude¢ni a dvanacternikové viedy a Zenské nemoci. Je to trvala, statna
bylina, vysoka az 1,3m. Ma dlouhy, dfevnaty, vietenovity kofen s valcovymi
vybézky. Lodyhu ma vzptimenou, s lichozpefenymi listy, které jsou slozeny z
kopinatych, na rubu chlupatych listkd.

U¢inky rostliny:
« plicni nemoci
« zahlenéni

. katar plic

« kasel

« antisepticky ucinek
« horecka

 travici potize

e zAacpa - projimavy ucinek

« nadymani, flatulence

« kiece traviciho traktu

o zanét zaludku

« dvanactnikové viedy

o 7zaludecni viedy

« mocové kameny, mocovy pisek

+ ledvinové kameny, ledvinovy pisek

« podporuje tvorbu nekterych hormont

« klimakterium, menopauza, ptechod u Zeny
« endometrioza

. alergie

« vysoka hladina cholesterolu, hypercholesterolémie
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 nadledvinky — stimulace

Kvete v c¢ervnu a cCervenci svétle modrofialovymi kvéty v podobé
stopkatych stiapci. Plodem je asi 3 cm dlouhy lusk.

-

Lécivé vlastnosti:

Lékoftice ma Siroky zabér u€inkl. V prvni fadé je to dobry 1€k na vSechny plicni
choroby, jako je kaSel, zahlenéni, katar plic. Podporuje vykaslavani a pasobi
antisepticky, mirn¢ sniZuje horecku. Dale je 1ékofice uzivana pii zaZivacich
potizich. Pti zacpé se uziva jako projimadlo. Déle tlumi krece a plisobi proti
nadymani. Hodi se pro 1é€bu Zaludecnich a dvanacternikovych vredi,
zanétu Zaludku. Rozpousti mocCové kaminky. Pomahéd pfi latkové vyméné
(metabolismu). Ma téz hormonalni ucinky (podporuje tvorbu nékterych
hormontl), a z toho diivodu se uziva pti 1é€eni Zenskych potizi spojenych s
klimakteriem a také endometriozou. Pomaha i pii alergiich rizného typu.
Snizuje hladinu cholesterolu. Stimuluje nadledvinovou kiiru.

Zpisoby pouziti:

Pouzivd se kotfen, ze kterého se pfipravuje néalev 1 odvar. Kofen se pied
pouzitim nadrti nebo pomele. Jedna davka je asi jedna polévkova lZice.
Piji se 2-4 salky denné. Z nadrceného kofene je mozZno pfipravit tinkturu, kterd
se davkuje 3x 30 kapek denné. Sirup pfipraveny z odvaru lze pouzivat pfi
bronchitidé¢ a astmatu. Da se Zvykat i1 suSeny kotfen. Z Cerstvého kotene se da
vylisovat §t’ava.
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Kontraindikace:

Lékoflce neni pfili§ vhodna pro lidi s vysokym tlakem. Pti dlouhodobém
uzivani zadrzuje vodu Vv téle a milze zplusobit otoky. Predavkovani
zpusobuje bolest hlavy a nevolnost.

Pouziti v kuchyni:
Z 1ékorice se de¢laji nejruznéjsi sladkosti, bonbonya cukrovinky (pendrek).
Obcas se pouziva i pii vyrobé likéra.

RozSifeni a vyskyt:

Lékotice pochazi ze Stfedniho vychodu a ze Stiedomoii. U nas se hojné
vyskytuje na slunnych mistech jizni Moravy, na hadcovych stepich. M4 rada
jizni svahy a pomérné sucho.

Sbér:
Sbira se kofen u nejméné ttiletych rostlin. Sbér se provadi v zafi a fijnu béhem
dne. Kofen se omyje a neché se susit (oloupany 1 neoloupany).

Moznost zamény:
Lékotice (pted kvétem) se da zmylit s kefi podobnymi malému akétu. Na
podzim je charakteristickym znakem lusk.

Péstovani:

SazeniCky lékoftice 1ze objednat na specializovanych farmach. Ptipadné se da
ziskat odkopek (na jafe 1 na podzim) z plané rostoucich rostlin. Lékotfice ma
rada hluboké, dobte propustné piidy. Volime slunna stanovisté. Na podzim nat’
zastithneme a zakryjeme proti vymrznuti. Rostlina se doziva desitky let.

Lékorice obsahuje tyto latky:
Saponiny, glykosidy, estrogen ni latky, kumariny, flavonoidy, tékavé silice,
steroly a dalsi.

Zajimavosti:
Glycyrizin obsazeny v kofenu je vice nez 30x sladsi nez sachardza (b&zny cukr
z fepy).
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