Kuklik méstsky - u€inky, co 1éCi, pouziti, uzivani, vvuziti
pro zdravi

Zvetejnéno: 19.04.2015 | Napsal MUDr. Zbynék MIC

Kuklik méstsky (latinsky geum urbanum) patii do Celedi riiZovité, je vysoky 30-
100 cm, kvete v kvétnu az ¥ijnu. Je to vytrvala bylina. Chlupatd, aromaticky
koien, lodyha piima. Listy vytrvalé piizemni riiZice s 1—S5 pdry postrannich
listkii a velkym oblym vrcholovym listkem. LodyZni listky trojcetné, vyrazné
pilovité, zaSpicatélé, s velkymi palisty.
Utinky rostliny:

o« desfinfekce st

« zanét dasni, sliznic

« bolesti v krku

o problémy s travenim, ptecitlivélé sttevo

o prijmy

« detoxikace organismu - odstranéni pesticidd z organismu

o zanét kaze

« zanét riznych sliznic v organismu
Jednotlivé Zluté kvéty s 5 okvétnimi listky, 5 zelenymi kalisnimi listky v
mezerach, dlouze fapikaté, mensi nez 1 cm. Lepiva kulovita souplodi nazek.

Vyskyt a rozsireni:
Casty. Lesy, okraje lest, meze, kiovi, zidky, staré zdivo.

Zaména:

Repik lékafsky (agrimonia eupatoria). VSechny listy neparové zpefené, rub
husté plstnaté chlupaty, dlouhd klasovitd kvétenstvi s mnoha Zlutymi kvéty
ptisedlymi k lodyze.

Kuklik pro kazdého

Kuklik obsahuje ve svém éterickém oleji eugenol, stejné jako karafiat. Eugenol
se v zubni mediciné vyuziva k dezinfekci. Kofeny kuldiku se diive suSily a
poté mélnily na praSek. Byly ndhradou hiebicku, ¢asto neuvéfitelné¢ drahého
koteni z tropickych kraji. Jako 1é¢iva a kotenici rostlina se kuklik brzy s oblibou
péstoval v klasternich zahradach. Dnes ho najdeme skoro na kazdé mezi.
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Zmirnuje zanéty

Kuklik svym éterickym olejem a obsahem tfislovin brzdi vznik zanéta kiize a
sliznice. Pomaha, kdyz boli v krku, kdyZ se zaniti dasné nebo kdyz dojde k
porucham traveni nebo k prijmu. Brzy na jafe si natrhejte mladé listy a
piipravte si z nich ¢aj. 1 list zalijte 250 ml horké vody a nechejte tdhnout 5
minut. Tento ¢aj ma jemné kofenité aroma. ZlepSuje naladu, posiluje
choulostivé stievo a uklidiiuje podrazdénou sliznici. Caj a tinktura z kofene
pomahaji 1 pti odstranovani pesticidu a Skodlivin z téla.

Zdroj klidu

Botanicky ndzev Geum v sob& skryvad vyraz Ge, coz znamena zemé. Kuklik
vyristd vSude, kde je tieba jen nepatrné mnoZzstvi hliny. Dokonce 1
mezi méstskou dlazbou. Néktefi ho proto povazuji za plevel. Protoze rad roste
pobliz lidskych aglomeraci, jmenuje se urbanum — méstsky. MoZzna tam
vyrlsté 1 proto, aby vnesl trochu klidu do ruSnych mést. Uklidiiuje totiz nervy a
svym puvabem lahodi oku.

Dubnovy napoj lasky

Podpoftte svou radost z pfichodu jara specialnim vinem. V dubnu je aroma
kukliku nejlepsi. Vykopejte mladé kofeny, nakrajejte je a vlozte na 2-3 hodiny
do bilého vina. Kdo ma rad vyraznéjsi chut’, ten je miiZze nechat ve vin€ louhovat
I 2-3 dny. Toto vino rozohni k lasce a probudi srdce, coz védéla uz Hildegarda z
Bingenu. Kdo vi, mozna proto ziskal kofen kukliku povést kofene muzné sily?
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