Kozlik 1ékarsky - uCinky na zdravi, co 1é¢i, pouziti,
uzivani, vyuziti
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Kozlik [ékaisky
na mokrych loukdch, baZinatych mistech, v lesich a houstich. Doriistd do
vySky 30 aZ 100 cm a ma témér lysou lodyhu, ktera je nad koienem
ponékud obrvenda. Listy jsou asi 7 cm dlouhé, uzké a na okraji
jemné pilovité, obvykle se sklonénym koncem. Kvét je péticetny.
Valcovity koven je krdtky, asi na prst tlusty a opatieny vicero kovinky.

Utinky rostliny:
o hypermenorea, silné¢ menstruacni krvaceni
o prevence mrtvice, prevence cévni mozkové piihody
« nespavost
o psychické napéti
« slzeni o¢i
o Sedy zakal
« zeleny zakal
« menopauza, klimakterium, ptechod - psychické napéti v dob¢ piechodu
« pocit buSeni srdce
« arytmie, nepravidelny tep
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Kozlik roste velmi bujn€é, samovolné se vysemenuje, takZze pokud ho
nechame vykvést a vytvofit semena, v ndsledujicich letech budeme mit
rostlinek plnou zahradu.

Koren kozliku

Pro 1éCivé ucely se sbiraji kofeny, nejlépe na podzim od fijna do listopadu, nebo
brzy na jafe. Da se z nich pfipravit odvar, nejlepsi je ale zpracovat je hned
Cerstvé na tinkturu, kterd je neustale k dispozici. M4 uklidniujici ucinky na
vSechny problémy zpiisobené ,,0d nervi", uklidiiuje nervozni Zaludek,
buSeni srdce, stres, neklid, hysterii, deprese, bolesti hlavy. Miizeme s ni
nahradit prasky na spani, protoZe zabira velice spolehlivé a na rozdil od
lékii nema Zadné vedlejSi ucinky. Je vSak bohuZel navykova, nesmi se
uzivat déle nez 3-4 tydny. Také je tfeba dodrzovat davkovani, protoze
vys§i  davky namisto uklidiuyjicich 0¢inki  zplGsobuji naopak jesté
vetsi rozruSeni, rozhodné tedy neplati ,,¢im vice, tim Iépe".

Kocky miluji kozlik:

Kozlik musime dobte zajistit pred koCkami, aby ho neznecistily; jakmile totiz
kocka n¢kde zvétii kofen nebo zelenou nat” kozliku, s hlasitym natkem se v nich
vyvali.

Pach kozliku piipomind pach ko¢i¢i moci. Uginné latky jsou étericky
olej, kyselina valerova a hoi¢iny. Sbira se kofen, ktery se vykopava na jare.
Jiné nazvy kozliku jsou také baldran, baldryjan, ¢{ertikus, dievénak,
kocurnik, kozelec, kozli¢ek, odolen, paldram, valeriana.

Pouziti, vyuziti:

o silné menstruacni krvaceni

« prevence mrtvice

o horky ¢aj pfed usnutim na nespavost a psychické napéti. I ve formé
ochlazovaci koupele.

o slzeni o€i: neptestavaji-li o€i slzet, namocime Ccisty Satek a teply ho
ptilozime na zaviené o¢i. Asi za 30 minut obklad obnovime. Poté pacient
zlstane se suchym a teplym Satkem ptiloZzenym na oci néjaky ¢as v klidu.

o 0oCi - Sedy a zeleny zakal: Paru nechame ptisobit na zaviené oci.

« ptechod, klimakterium: Rano nalacno pijeme po douscich jeden Salek Caje
ve smesi.

o srdce - buseni, pichani, nepravidelny tep: 2-3x tydné pfed spanim
kozlikova koupel.

Zpisoby pouZziti kozliku lékarského:

« Kozlikova koupel: Hotovy koupelovy extrakt dostaneme V lékarnach a
prodejnach zdravé vyzivy. Voda by méla mit teplotu 37 °C, setrvame v
ni deset minut, zapésti zistanou nad vodou. Po koupeli se oplachneme
studenou vodou.

o Kozlikova ochlazovaci koupel: Pétiminutovou koupel zacneme pii
teploté 35°C, vodu nechdme chladnout. Ob¢as bychom se méli vykoupat
v extraktu luénich kvétin, kozliku a chmele, k posileni krevniho ob&hu
pak jednou tydné v rozmaryné a motskych fasach.
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Parni lazen: 20 g svétliku, 20 g kozliku, 10 g sporySe, 30 g kvétu bezu a
20 g hefmanku dobfe promichame. P&t zarovnanych polévkovych 1zic
smési spafime litrem bilého vina, které predtim piivedeme téméf k varu.
Vino ddme do lahve a z malého mnozstvi pfipravime vzdy Cerstvou parni
lazen.

Tinktura z kozliku - Cerstvé kofeny omyjeme, pokrajime na drobné
kousky, zalijeme vodkou tak, aby byly potopené a nechame 14 dni
vyluhovat. Uzivame 20 kapek 3x denné, nebo jednorazové na spani
kavovou Izicku 3/4 hodiny pted spanim, druhou davku 1/4 hodiny pted
spanim.

Uspavaci koktejl z kozliku - do sklenky horkého mléka s medem
vmichame 1 kavovou Izicku tinktury kozliku, zamichame, vypijeme
pomalu, po douscich pil hodiny pted spanim.

Odvar z korenu kozliku - kavovou 1zicku suchych kofent zalijeme 1/4 1
studené vody, nechdme ptejit varem, 10 minut vyluhovat, pijeme 2x
denn¢ mezi jidly.
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