Kostival (Cerny koren) - u€inky na zdravi, co 1&¢i, pouziti,
uzivani, vyuziti
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Kostival
IékaFsky

Kostival 1¢katsky (latinsky symphytum officinale 1.) - tato 1é¢iva rostlina patii
mezi nase nepostradatelné a nejlepsi bylinky, které ptiroda poskytuje. Roste na
mokrych loukach, na mezich poli, ve vlhkych piikopech a podél potoki.
Najdeme jej 1 pii plotech a na rumisStich, kde kvete celé 1éto. Listy jsou velmi
drsné a Spicaté zakoncené.
UtinKky rostliny:

« revma, revmatoidni artritida, revmatismus

« otoky kloubt ze zanétu

« svalova slabost a periferni svalové ochrnuti

 podvrtnuty kotnik

« nataZené vazy kloubii

« hnisani kosti - osteomyelitida

. zanét kloubu

o bércové viedy

« Dbronchitida

« krevni vyron

o pohmoZzdéni, pohmozdéniny, zhmozdéni, zhmoZzdéniny

o poruchy trdveni

o krvéceni zaludku, zaludecni viedy

« zanét pohrudnice, pleuritis

« zlomenina
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o r1izné rany a poranéni kloubti

« dna

« ploténky - poruchy meziobratlovych plotének (vyhieznuti)

o poruchy prokrveni nohou, prokrveni dolnich koncetin
Vicelety kofen je zvenku tmavohnédy az cerny, uvniti bily az zlutavy, tlusty
jako palec. Na fezu je velmi slizky, takika mazlavy a mastny. Kofeny ma
hluboké a sotva je mozné ho vyhubit. Kofen vykopadvame na jafe a na podzim,
nejlépe rycimi vidlemi. Cerstva nat se sbira pfed a v dobé kvétu. Kostival se
lidové nazyva téz ¢erny Kkoren, nesmime ho vSak zaménit s ernym kofenem
Spanélskym — hadi mord, ktery se u nés péstuje v zahradach a pouziva v
kuchyni. Tinktura z kostivalu, kterou si velmi lehce sami pfipravime, skryva
v sob¢ obdivuhodnou moc. Nemocnym, které po 1éta 1&é¢ili nejlepSimi preparaty
proti revmatismu a otokiim kloubu, se velmi rychle pomuze tinkturou z
kostivalu. Jedna Zena, kterd uz takika nemohla pohybovat pravym ramenem
(ramenni Kloub byl téméf nepohyblivy a lékaf uz konstatoval ,,ochrnuti), si na
mou radu denné vtirala do ramene a kloubt tinkturu. Ze dne na den citila, jak
bolest ustupuje. Rameno se pak stalo normaln¢ pohyblivym a zena muze opét
vést svou domacnost. Také listy kostivalu pomohou uz za jednu noc, kdyz je
povaiime a jako teplou kasi polozime na ochrnuté koncetiny. Tato procedura
poméhd, kdyz bolesti pochazeji z pretaZzeni, podvrtnuti, vykloubeni ¢i
zachvatu mrtvice. Tetu mého manzela srazil na cesté¢ motocykl. Zlomila
si kycelni kloub, v nemocnici jej spojili hiebikem a po uzdraveni pfisla domd.
Hiebik ji méli vytahnout po roce, ale protoze nepocitovala Zadné bolesti a opét
normalné chodila, nesla po tomto obdobi na planovanou prohlidku. Zdalo se, Ze
je vSe v nejlepSim poradku. Jednoho dne se vSak dostavily nesnesitelné bolesti.
Tehdy ji hieb vytahli a pritom se zjistilo, Ze kosti zhnisaly (zanét kloubu,
osteomyelitida). Injekce sice nacas utiSily bolesti, ale hnisani kosti se
nevylé€ilo. V tomto stavu pfiSla pfibuznda k ndm na navstévu a byla
pouhou hromadkou nestésti. Mohu fici bez pfehanéni: teplé obklady z moucky
kotfene kostivalu pomohly pfes noc. Uz druhy den Zena lezela a sedéla bez
bolesti. V obchod¢ s 1é€ivymi rostlinami bylo moZno koupit jen posekany
kofen, tak jej teta nejprve dosusila v troubé a potom semlela na starém mlynku
na kavu (mlynek na mak miize téZ poslouzit). Tak dlouho si davala obklady z
kase, dokud bolesti nepolevily.
Stejnymi obklady je mozné piispét k zaniku zdureni kloubi nohou a rukou.
Préasek z kostivalu Ize dnes jiz dostat v mnohych Iékarnach. Zvlasté bych chtéla
upozornit na to, Ze kaSovité obklady mohou pfinést ulevu 1 pifi pficném
ochromeni. Teplé obklady z kaSe pomadahaji 1 pii bércovych vredech,
pii revmatickém zdufeni svall, dnavych uzlinach, nadorech, bolestech S§ije,
bolestivych pahylech po amputaci, ba dokonce pti zanétu okostice.
Z kofene je mozné piipravit i Caj, ktery se pouziva vnitin¢ pii bronchitidé,
poruchach travicich organi, krvaceni Zaludku, p¥i zapalu pohrudnice.
Pijeme pies den dva az Ctyfi Salky caje po douScich. Pii Zaludeénich viedech
se doporucuje smes ze 100 g kostivalu, 50 g mésicku a 50 g truskavce ptaciho.
Jesté piipomenu tinkturu z kostivalu. Obklady z tinktury je mozné s nejlepSim
uspéchem pouzit pii vnéjSich 1 vnitinich randch, pii poranénich vSeho druhu,
napiiklad pohmozdéninach, vyronech krve a zlomeninach.
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Listy kostivalu se nepouZzivaji pouze na obklady, ale 1 jako pfisada pro celkovou
koupel, pfi revmatickych bolestech, dné, bolestech kloubii, poruchach
prokrveni a poSkozenych ploténkach. Pfi poruchach prokrveni v nohach,
pi1 kieCovych zilach a na doléfeni zloml kosti pouzivame sedaci koupele
(ve vang) z kofene kostivalu.

V nékterych krajich se listy kostivalu vkladaji do omeletového tésta a vypékaji
se. U¢inné latky této 16¢ivé byliny tak mize vyuZit celd rodina.

Zpisoby uzivani kostivalu lékarského

Zpusoby pripravy ¢aje z kofenii kostivalu lékarského: Dve Cajoveé
1zicky nadrobno natfezaného koiene vyluhujeme v 1/2 litru studené vody
pies noc, rano jen zahiejeme a scedime. Pijeme po douscich.

Michany ¢aj z kostivalu lékarského pri ZaludeCnich vredech:
Vrchovatou ¢ajovou 1zi€ku smési na 1/4 litru vody spafime a nechédme
vyluhovat 3 minuty. Denné pijeme tfi aZ ¢tyti Salky po douScich.
KaSovité obklady kostivalu lékarského: Dobie ususené kofeny
pomeleme na moucku; v Salku vielé vody, do které jsme piidali nékolik
kapek jedlého oleje, rychle smichdme na kasSi, natfeme na platény hadrik,
teplé poloZime na nemocné misto a zabalime.

Obklady z listii (Cerstvych) Kostivalu lékaiského: Cerstvé listy
umyjeme, na desce valeckem (mozno pouziti teplych na obklad) na nudle
rozvalime, polozime na pfisluSné misto a zavazeme.

Koupel kostivalu lékarského: 500 g cerstvych nebo susSenych listl
nechame macet pres noc v péti litrech studené vody. Druhy den vse
zahiejeme do varu a tekutinu vlijeme do vody ve vang.

Prisada do sedaci koupele kostivalu lékarského: Jako pii celkové
koupeli, ale pouze z 200 g listi.

Tinktura z korene kostivalu lékarského: Kofeny kostivalu umyjeme a
kartd€em ocistime, nadrobno roziezeme. Voln¢ jimi naplnime ldhev az
po hrdlo, zalejeme reZznou nebo jinou ovocnou palenkou, postavime na
14 dni na slunko nebo blizko kamen. Koieny musi byt v palence
ponoiené.

Mast z kostivalu: 4 az 6 (podle velikosti) Cerstvych, umytych kotend
jemné posekdme a kratce uprazime v 250 g Cistého sadla ze stev prasete,
pres noc nechame stat, druhy den ohiejeme, scedime pies hadr a zbytek
vylisujeme. Naplnime malé Cisté nadobky a vloZime do chladnicky. Mast
z kostivalu mizeme pouzit misto obkladu z kase. Mast je nepostradatelna
pti léCeni ran lidi 1 zvitat!

Vino z kostivalu: 2 az 5 Cerstvych, umytych kofenti nadrobno natezanych
vyluhujeme 5 az 6 tydnt v litru pfirodniho bilého vina. Je to vynikajici
1€k pii chorobach plic.

Zdroj: Maria Treben, Zdravi z boZi lékdrny
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