Byliny
Koriandr - aéinky na zdravi, co 1&¢i, pouziti, uzivani,
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VIR S
ot 0 "0 Koriandr

Koriandr sety (latinsky coriandrum sativum) [é¢i zaZivaci problémy, kieée v
travicim traktu, kaSel, povibuzuje nervovou cCinnost. Koriandr je jednoletd
bylina, lysa, vysoka aZ pul metru. Lodyhu ma pvimou, oblou, jemné
ryhovanou, vétvenou pouze nahoie. Listy nedélené a7 3lalocné,
vroubkované. LodyZni list je 1-2krdat zpereny, s listkem vejcitym. Kvete bile v
Cervnu a Cervenci v plochych sloZenych okolicich s 3-5 paprsky.
UtinKky rostliny:

« zazivaci potize, problémy s travenim

« nadymani

« ktece bifcha (Zaludku, stiev)

o posileni nervli

 kolika traviciho traktu

« kaSel

« posileni slinivky bfi$ni

o paraziti stfev, sttevni paraziti
Kalich mé 5 kopinatych zubli. Plodem jsou svétle hnéd¢é kulovité dvounazky,
velké 2-5 mm. Pfijemné voni.

N

Pouzivané casti:
Pro 1écivé ucely se sbira pouze plod, na kuchyniské upotiebeni i zelend nat’.
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Lécivé vlastnosti:

Koriandr se uzivd hlavné pii zazivacich potizich, proti nadymani, proti
kie¢im stiev (bficha) a kolikam v travicim traktu. Povzbuzuje nervovou
¢innost a stimuluje télesnou ¢innost. Koriandr téZ poméahéd pii odstranit
kaSel. Piiznivé ovlivituje ¢innost slinivky b¥isSni (pankreatu). Tato bylina se
pouzivé i k hubeni stfevnich paraziti.

Zpisob pouziti:

Pouzivaji se zdsadné¢ drcena semena. Bud'to se z nich déla odvar (1 polévkova
1zice na 2-3 dl vody), nebo se polykaji Cerstvé nadrcena v mnozstvi
jedna moka 1zicka 3x denné. Koriandr je diky své lahodné chuti a viini
vhodny 1 k vyrobé 1é¢ivého vina (do 1 1 ¢erveného vina nasypeme asi 3-4
polévkové 1Zice koriandru a nechiame 10 dnl vyluhovat). UzZivame po
1zicich (1-4 denn€). nebo na dochuceni kofalky. Proti nadymani je vhodna
kombinace koriandru, anyzu, fenyklu a kminu, vSeho stejnym dilem. Z
nadrcenych semen se déla odvar.

Kontraindikace:
Koriandr nema zadné kontraindikace a je vhodny i pro déti, t€hotné a kojici
zeny.

Pouziti v kosmetice:
Koriandr se pouZiva ve vonavkarstvi.

Pouziti v kuchyni:

Cerstva nat je vynikajici kofeni na grilované ryby. Také se hodi do salatt,
majonéz, tvarohovych pomazanek a smetanovych =zalivek. Semena
koriandru se pouzivaji pii peceni peCiva i zakuskii a vano¢niho cukrovi.
Vhodna jsou do nadivek, pastik a pod tund masa.

RozSireni a vyskyt:
Koriandr patrné pochdzi ze zapadni Asie. U nas se vyskytuje pouze pestovany.

Sbér:

Plody se sbiraji tésné pred uplnym dozranim. Sbiraji se celé stonky, vazou se
do snopti a nechavaji se doschnout nad papirem nebo plachtou, aby se
zachytila. Semena se drti tésné pfed upotiebenim. Nat’ ke kuchyiiskym tcelim
se sbira kdykoliv a ihned se spotiebuje.

MozZnost zamény:

Koriandr nikdy nesbirame ve volné pfirodé¢, muze snadno dojit k zdméné za
jiné mrkvovité rostliny, které jsou jedovaté. Na zahradce si jej v dob¢ pred
plnou zralosti mizeme splést napf. s anyzern, koprem, fenyklem, coZ
pochopitelné moc nevadi.
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Péstovani:

Semena a Casto 1 sazenicky se daji koupit v kazdém dobrém zahradnictvi.
Koriandr se vyséva na jafe, v dubnu. Mraz mu nevadi. Ma rad vyZzivné,
lehce vépenaté pldy, slunné stanovisté, chranéné pied vétrem. V prvnich
fazich rastu vyzaduje dostatek vldhy, pozdéji - v ¢ervenci, Srpnu - ma radéji
sucho.

Obsahové latky:
Etericky olej, mastny olej, silice, tfisloviny, hoi¢iny a jiné.

Zajimavosti:
Koriandr je jednim z nejstar$ich kofeni, zminky I 0 ném jsou ve Starém zakon¢ 1
v staroindickych textech.

Poznamky:
V jihovychodni Asii se kofen, sbirany na podzim, vati jako zelenina.
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