Kopr - uéinky na zdravi, co 1éCi, pouziti, uzivani, vvuziti
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Kopr vonny (latinsky anethum graveolens) [éCi nadymani, poruchy traveni,
zvySuje tvorbu matei'ského mléka, snizuje tlak. Je to jednoleta, aZ 1 metr
vysokd, lysa rostlina. Ma piimou, jemné ryhovanou lodyhu, ktera je
dutd. Listy jsou 3-4x peFenosecéné, horni méné délené. Kvéty jsou malé,
Zloutkové Zluté, platky podlouhleé.
Utinky rostliny:

« nadymani, plynatost

« kitece bricha, zaludecni krece

o poruchy traveni

« podpora laktace - tvorby matefského mléka

« hypertenze - vysoky krevni tlak

« zlepSeni prokrveni srde¢niho svalu (myokardu)

« nemoci mocového systému

o celkové zklidnéni organismu
Plodem jsou dvounazky vejéité az okrouhlé, CoCkovité zplostélé. Rostlina
kvete v Cervenci a srpnu. Semena dozravaji na podzim. Cela rostlina je silné
aromaticka.
Pouzivané casti:
Pouzivaji se hlavné semena, pfipadné kvetouci nat’.
Lécivé vlastnosti kopru:
Kopr se pouziva hlavné pti zazivacich potizich, nadymani, plynatosti,
kieCich v brichu, nechutenstvi. Je vhodny pro kojici matky, nebot’
jednak zvySuje tvorbu materského mléka, a navic do mléka
prechazeji ucinné latky a tim pomahaji kojencim. Dale se kopr vyuziva ke
sniZovani krevniho tlaku, zlepSeni ¢innosti a prokrveni srde¢niho svalu a
celkovému posileni organismu. Kopr se pouziva i do ¢aji pii onemocnénich
mocového ustroji a na celkové zklidnéni.
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Zxisob pouziti:

Semeno se pouziva rozemleté na praSek nebo roztluené v hmozdifti a bere se
zhruba ptl moka 1zi¢ky 3x denné. Pokud moZno jej nedrtime "do zasoby", ale
bezprosttedné pred uzitim. Je téZ mozné délat nalev z kavoveé 1zicky
rozdrcenych semen. Piji se 2-3 Salky denné. Semena se kombinuji s anyzem,
fenyklem, koriandrem. Z kvetouci naté se déla nalev a pije se 3x denné. Nat’
se da dobfe kombinovat s hefmankem nebo

meduiikou.

Kontraindikace:
Kopr nemé zddné kontraindikace ani vedlej$i G€inky. Je vhodny 1 pro malé déti
a kojici matky.

Kouziti v kuchyni:

Kopr se pouziva jako Cerstva zelenina na riizné salaty. Dale na ptipravu
omacek, jako koteni, ptidava se do sterilovanych okurek a ¢alamad

a podobng.

Rozsireni a vyskyt:
Kopr pochazi ze stfedni a vychodni Asie. U nas se péstuje, obcas 1 zplanuje.

Sbér:

Semeno se sbird na podzim po uplném dozrani, dfiv nez zacne volné
vypadavat. Nejlepsi doba sbéru je v podvecer.

Nat’ se sbird po celu dobu vegetace pies den.

MozZnost zamény:

Kopr ma své charakteristické aroma a chut’. Lze jej zaménit predevsim s
fenyklem, snad i koriandrem ¢i anyzem. Ve volné prirod¢ jej

nesbirame, mohlo by dojit k zdmén¢ s jinymi mifikovitymi rostlinami, které
jsou jedovaté.

Péstovani:

Semena kopru Ize koupit v kazdém zahradnictvi. Vyzaduje slunecnou,
chranénou polohu. Dostatek vlahy, vyZivnou, hluboce zpracovanou ptidu.
Semena se vysévaji v kvétnu.

Obsahové latky:
Silice, derivaty kumarinu, bilkoviny, aminy, organické kyseliny, flavonoidy,
karoten, mineraly a dalsi.

Zajimavosti:
Zvykani semen kopru se doporucuje pro zazehnani Skytavky.


http://intext.billboard.cz/core/ad_transaction?bdid=dde325376455feb39b66e3a67786a20c0a7acc28&att=4&atd=4786;2944166537200189380;1349720999;1266;9959;92490;1848;535082212320051644;100;2;6;926693638&curl=http%3A%2F%2Fcz.search.etargetnet.com%2Fgeneric%2Fbublina.go.php%3Fkwl%3DDENN%C3%8D%26bdid%3Ddde325376455feb39b66e3a67786a20c0a7acc28%26ref%3D17710
javascript:void(0)
javascript:void(0)

