Kontryhel - aéinky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani,

vyuZziti
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Kontryhel roste predev§im na okrajich lesit a cest, na svazich a
mokrych loukdch, ve vysSich polohdach a pohoiich. Rostlina ma piilkruhovité,
sedmi aZ devitilalocné listy na pevné, nevelké lodyze (stonku) a
nendpadné, Zlutozelené kvéty, které rozkvétaji od dubna do Cervna, ale
neziidka i pozdéji.

UtinKky rostliny:

o poruchy menstruace, menstrua¢niho cyklu - nepravidelna menstruace,
mésicky

« gynekologicky vytok (bélotok), gynekologické zancty

« nepravidelna menstruace (mésicky) v dobé klimakteria, pfechodu

« amenorea u mladych divek (nedostaveni se menstruace u mladych divek,
dévcat)

o horecky

o zhnisané rany

« zanedbané viedy kiize

« vytrZeni zubu (extrakce zubi) - bolesti, otoky

« slabost svala

« slabost koncetin, svalova slabost
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chudokrevnost, anémie, blednicka

tézky porod

zranéni po porodu

potraty

pokles délohy, vyhfeznuti délohy z pochvy
téhotenstvi - prevence potratu

kyla

epilepsie

rany kize (se¢né, bodné, fezné)

nespavost

obezita

cukrovka

fyzické neprospivani déti, seSlost ditéte
svalova slabost, atrofie svalstva, nemoci svalt
roztrousena skler6za mozkomisni, RS

stav po infarktu myokardu
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Listy kontryhele lezi n€kdy naplocho na zemi a rdano v nich vidime uprostred
kapic¢ku, ktera se leskne jako perla (n€kdy se tika, ze "kontryhel place”, listy
kontryhele na sob¢ maji malinkaté chloupky, diky tomu rosa nestece, ale ziistane
na listu). Ve vyskach nad 1000 metri vidime na ném stiibfity povlak, ktery se
vyskytuje na rostlinach ve vépenité piidé. Z obou rostlin, do a nad 1000 m,
sbirame nat’ v ¢ase, kdy kvete, pozdéji jiz jen listy. Samotné némecké jméno
nam tika, Ze rostlina je slavna jako 1écivka predevsim pro zeny. (Frauenmantel —
zensky plast.) Od doby kiestanstvi je zasvécena Panné¢ Marii. Uplatiuje se
blahodarné¢ nejen pri poruchach menstruace, vytoku (bélotoku), pri
nepravidelnosti v létech prechodu, pri obtiZich Zenskych pohlavnich
organi, pomaha i1 na zaCatku puberty a spolu s febfickem obecnym
priznivé ovliviiuje periodu. V piipadé, kdyz se mladym dévcatim 1 pfes
I¢kafem piedepsany 1€k nechce dostavit mési¢ni perioda, tehdy vse spravné
usmérni kontryhel spolu s febfiCkem obecnym (smiSené v rovném poméru).
Kontryhel plsobi sviravé a velmi rychle uzdravuje. Pouzivd se téz jako
prostiedek, ktery odvadi vodu a posiliiuje srdce, pfi horeckach, zhnisanych
ranach, pri zanedbanych vredech.

Po extrakci, vytrZzeni zubti se doporucuje kontryhel jako nejlepsi prostredek.
Po vicenasobném vyplachovani zahoji ranu v pribéhu jediného dne. Kontryhel
odstraiuje slabost svalii, koncetin a pomaha pri chudokrevnosti.

Je velkym pomocnikem pii zranéni pii porodu, pri ochabnuti liina Zen, které
maji tézké porody ancbo kdyz jsou nachylné k potratiim, upeviiuje plod
(zabrariuje potratu), nebot’ posiluje ochablé vazivo d€lohy.

Zeny by mély od tiretiho mésice t&hotenstvi pit ¢aj z kontryhelu. Je vielékem
pri vSech Zenskych nemocech a spolu s kokoskou pastusi tobolkou pomaha I
pii vyhfeznuti délohy a triselné kyle ("pritrzi"). V naposled zminovanych
ptipadech se piji Ctyfi Salky €aje ptes den po douScich, a to, pokud mozno, z
¢erstvé natrhanych rostlin. Kromé toho masirujeme piislusné misto tinkturou z
pastusi tobolky. Pti vyhreznuti délohy za¢indme s masazi zevnég, pocinajic od
pochvy smérem nahoru. Jesté navic se tu aplikuji sedaci koupele z Febricku
(100 g bylinky na koupel), béhem tydne tii koupele. Tutéz vodu mizeme po
ohtati pouZit jesté dvakrat.

Nasi predkové pouzivali rostlinu pii epilepsii a pii kyle. Uvadim citat z jednoho
starého bylinate: ,, Kdyz ma clovek kylu, at’ jiz je mlady nebo stary, necht povari
hrst byliny v ,,mérici“ vody tak dlouho, jako se vari vejce na tvrdo a potom
necht to pije. “

V dnesnim lidovém Iécitelstvi bylinka opét dosdhla uzndni a svého mista.
Svycarsky farat Kunzle zvlast zd@raznil: ,, Dvé tietiny operaci Zen by byly
veelku zbytecné, kdyby se zavcas a delsi dobu pouzivala tato rostlina, nebot ona
vyléci zanéty liina, horecky, snét’, zhnisani, viedy i pritrie. Kazda Sestinedelka
by mela 5 az 10 dni pit mnoho caje z této bylinky. Mnohé déti by jeste mély svoji
matku a nejeden utrapeny vdovec svoji Zenu, kdyby byli poznali tento bozi dar.
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Zvenku hoji kontryhel rany, bodné i se¢né, kdyz na né tuto bylinku rozmélnime.
Deti, které navzdory dobré strave maji slabé svaly, zesili po delsim piti tohoto
caje.“ Kontryhel, ktery roste ve vySSich polohach, ma lidovy ndzev Zensky
(stFibrny) plast’, protoze spodni strana listil se stfibfité leskne. MozZno jej pouZit
zv14aste pri obezité. Dva az tfi Sadlky denné plisobi velmi dobte.

Kontryhel poslouZi, i kdyZ ma nékdo $patny spanek. Casto by jej méli pit lidé
trpici cukrovkou.

Slabsi (neprospivajici) déti viditelné zesili, kdyz jim do koupele piidame
kontryhel. Na jednu koupel bereme asi 200 g bylinky.

Kontryhel spolu s pastusi tobolkou 1€¢i, jak je o tom zminka v kapitole ,,pastusi
tobolka®, atrofie — chiradnuti svalui, nelécitelné onemocnéni svali. Tato velmi
hodnotna bylinka se nasazuje i pii skleroze multiplex. Z Burgundska ml sdélili,
7ze Caj z kontryhelu ptivodil v kratkém Case podstatné zlepSeni pri téZzkych
poSkozenich srdec¢niho svalu, pfi¢emz se pil ¢aj a zvenku se pouzival na
omyvani v oblasti srdce.

A tak nas Stvoritel ve své dobrotivosti nechal vyriist pro kazdou chorobu jednu
rostlinu. NemiiZzeme mu za to ani dost podékovat.

ZPUSOBY UZIVANI KONTRYHELE:

Piiprava ¢aje z kontryhele: Jednu vrchovaté naplnénou 1zici ddvame do 1/4
litru vody, jenom spafime anechame kratce vyluhovat. Obklad: Pfislusné
mnozstvi Cerstvych rostlin rychle umyjeme, valeckem na nudle je na desce
rozmélnime a tak ptiloZime.

Piisada - kontryhel do koupele: Pro celkovou koupel bereme 200 g susenych
nebo nékolik dvouhrsti Cerstvych bylinek, dame je na noc do nadoby se
studenou vodou, nasledujici den vSe zahiejeme a tekutinu piilejeme do koupele.

Zdroj: Maria Treben, Zdravi z boZi lékdrny
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