Kokoska pastusi tobolka - u¢inky na zdravi, co 1é¢i,
pouziti, uzivani, vvuziti
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Kokoska pastusi tobolka (capsella bursa-pastoris) - tato lé¢iva rostlina je velmi
cennd. VSeobecné se povaiuje za obtiiny plevel. Roste vSude na cestach,
lukdach, uhorech, piikopech, stranich, polich I v zeleninové zahradé. Jen se
nékde nahromadi kopecek zemé — zejména pii stavbé domii — a takika pies
noc vyroste pastusi tobolka.
UtinKky rostliny:

« krvéceni z nosu, epistaxe

« Kkrvaceni ze stiev, stfevni krvaceni

« krvaceni ze zaludku, zaludecni krvaceni

o krvacejici rany

o dé&lozni krvaceni

o silné menstruaéni krvaceni, hypermenorea

o klimakterium, pfchod, menopauza

« hemoroidy, hemeroidy, zlata Zila

« Mmastitida, otok prsou, zanét prsou, zanét prsnich bradavek pfi kojeni

o krvéceni z ledvin

- stabilizace tlaku krve do normotenze

« vysoky tlak krve, hypertenze

« nizky tlak krve, hypotenze
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o atrofie svalll koncetin

« vyziez konecniku

o ochably svérac¢ kone¢niku

« tfiselna kyla, pritrz

o vyhiez délohy
Nepravidelné vroubkované listy tvoii razici, jakou ma i pampeliska. Stonek je
az 40 cm vysoky. Doba kvétu je od biezna do listopadu. Malé, Spinavé
bilé kvéty tvori okoli¢naty hrozen, ktery se protdhne do dlouhého stonku s
plody, na tenkych stoncich dozravaji pak malé srdcovité Sesulky, na hmat jsou
kozovité.
Slepice maji tyto SeSulky ve velké oblibé. Jen co zmizi snih a pfestane mrznout,
uZ tu mame &erstvou a zelenou pastusi tobolku. Caj z pastusi tobolky, denné 2 az
3 Salky, se s uspéchem pije pi1 riznych druzich krvaceni. Napiiklad pfii
krvaceni z nosu, Zaludku, stiev i pri nepravidelném krvaceni délohy. Kdyz
se neda zastavit krvaceni ran, tu az prekvapivé pomdha nalev z kokosky. Pti
silném menstrua¢nim krvaceni doporucuji pit 8 az 10 dni pfed zacatkem
periody dva Salky caje denné, na Salek staci jedna vrchovatd kavova lzicka.
Tento ¢aj také reguluje periodu v dobé puberty. V klimaktériu (pfechodu u
Zeny) by méla kazdad Zena pit denn¢ po dobu Ctyi tydni dva Salky Caje, potom
na tfi tydny prestat a opét v 1éCebné kare pokracovat. Pii krvaceni zlaté zily
(hemoroidech) pouzivame nalev z pastusi tobolky na vyplachy, sedaci koupele
a na umyvani.

Matky, kterym v dobé kojeni otékaji
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prsa, mély by si nad sitem zapafit pastusi tobolku a ptikladat mezi ruéniky. Pt
krvaceni ledvin se doporucuje pit denné¢ dva Salky ¢aje z rovnych dili smési
pastusi tobolky a pieslicky. (Pfi vétSich davkach miize pilisobit nepiiznive,
doporucujeme uzivat vnitiné s védomim I¢kate.) NaSe kokoska pastusi tobolka
je vS8ak také — podobn¢ jako jmeli bilé — 1é€ivou rostlinou, ktera reguluje krevni
ob¢h, a proto je vhodnd hlavné pfi vysokém, ale stejné tak pri nizkém
krevnim tlaku. Jmeli bilé se pfipravuje ve studeném stavu, tento ¢aj se spafi.
Pije se denné po dvou Salcich do doby, dokud neni krevni obéh norméalni. Stejné
jako jmeli, tak i pastusi tobolka 1¢¢i krvaceni délohy. I v tomto pfipad¢ se Caj
pije jen urCitou dobu. Také pii vSech onemocnénich svalil je tato velmi cenna
bylinka dalezitym pomocnikem. Zajimavé je, ze o tom nenajdeme zminku
taktka v zddné¢ moderni knize o bylindch. Pfed nckolika lety mi daroval jeden
stary pan velmi p&knou starou knihu o bylindch, s jedine¢nymi kresbami a
rytinami. Jak uz to v8ak byva, byla jsem od brzkého rana az dlouho do noci
zaujata praci, takze jsem knihu pouze jednou prolistovala. Jednoho dne okolo
ptilnoci jsem se probudila ze spanku, méla jsem pocit, Ze néco jemné zatiaslo
mym ramenem. Tu mi napadla mySlenka: ,,Mas uZz pul roku knihu o bylinkach a
jeste jsi ji ani jednou dikladné neprohlédla!* Tak povzbuzena jsem ihned vstala,
donesla si ji a posadila se s ni v obyvacim pokoji. Oteviela jsem ji a moje oci se
zastavily na téchto fadcich: ,,Kdyz pii chiadnuti svali a koncetin (atrofii) jiz
nic nepomaha, pak vezmi nadrobno posekanou pastusi tobolku, vyluhovanou po
10 dni v palence (rezn¢) na slunku anebo v blizkosti krbu, po n€kolik dni ji vtirej
a vnitin¢ jesté vypij Ctyfi Salky Caje z kontryhelu.* Jako by mi $lo pravé jen o to
(v této chvili jsem si to ani fadné neuvédomila), abych si precetla tyto radky.
Zaviela jsem knihu, odlozZila ji na misto, opét si lehla do postele a po chvili
usnula. Za nékolik dni mi telefonovali z Vidné. ,,Mohla byste mi pomoci? Mam
52 roku, povolanim jsem zdravotni sestrou, ale uz dva roky jsem v predcasné
invalidité, jsem vcelku bezmocnd, mizi mi svaly!“. Nadiktovala jsem ji zminény
recept a po tfech tydnech se dostavila zdravotni sestra, jiz zdrava, do
Grieskirchenu a tehdy jsem se dozvédéla, ze v tyz den, kdyz jsem byla o ptlnoci
zburcovana ze spanku, ona byla na pouti u Matky bozi v San Damiano v Italii.
KdyZ na zpate¢ni cesté jisty pan vidél jeji bezmocnost, upozornil ji na mne. Za
kratky Cas zesilila natolik, Ze mohla opét vykonavat svoje povolani.

Jiny telefonat, tentokrate ze Steyruz Horniho Rakouska: ,,Mam 62 rokli, minuly
rok jsem méla vyhrez (vyvraceni stiev v konecniku) zpiisobeny ochablosti
svérace a byla jsem operovana. Letos na podzim se to opakovalo, ve dne i v
noci pocituji od pupku az k obéma bokiim nepfietrzité bolesti, jako by mne
fezala pilka. Lékati v nemocnici odmitli dalsi operaci, neda se pry jiz nic délat.*
Pomyslela jsem ihned na pastusi tobolku, kterou nam Buh daroval. Poradila
jsem ji, aby pila denné¢ Ctyti Salky ¢aje z kontryhelu, ¢imz se svalstvo vnitiné
posilni a zvenku aby si vtirala tinkturu z pastusi tobolky, pficemz se d& z
tinktury tfikrat deset kapek do ¢aje z kontryhelu. Aby bylo mozZné pieklenout
deset dni, nezbytnych na pfipravu tinktury z pastusi tobolky, radila jsem
prozatim obklady ze Svédskych bylinek. Byla jsem nepiedstavitelné piekvapena,
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kdyZ mi ta pani po Case zatelefonovala, Ze vSechny tézkosti pominuly. Vyhtezlé
stfevo se opét ztratilo, svalstvo svérace funguje opét normalné€ a bolesti v bocich
polevily uz druhy den po zapoceti kury. Byla jsem pii telefonovani tak
prekvapena, Ze jsem témet ztratila fec, nacez za dva dny pfisla ta Zena za mnou,
aby mi osobn¢ projevila svou vdéCnost. Mohu jen fici: Hle, jak pomahaji
bylinky z bozi zahrady!

Jedna Zena z Dolniho Rakouska poblize Karlsteinu piSe: Po pifednaSce jsem vés
pozadala o radu pfi pritrzi (tfiselné kyle). Byla asi 10 cm dlouhd, 3-4 cm
vysokd a Sirokd. Pred tim, nez jsem pouzila pastusi tobolku, davala jsem si
obklady ze Svédskych bylinek. Potom jsem zacCala nemocné misto natirat
tinkturou z pastusi tobolky a denné jsem pila Ctyfi Salky caje z kontryhelu,
vSechno celych Sest tydnt.

Jsem selkou a nemohla jsem odpocivat — byly pravé zné — proto jsem pii praci
nosila $nérovaci pas. Po dvanacti dnech pouzivani nebylo jiz z kyly nic vidét,
ale jeste jsem pocitovala vnitini bolesti. Po dvou mésicich i ty zmizely. Kyla se
takto vylécila bez operace. Zemiely lékar dr. Erich Rohling, byvaly teditel
biologického sanatoria v Mittenwaldu u Garmische (Horni Bavorsko), ktery mne
jednou navstivil, Cetl ten dopis a byl velmi udiveny. Byl toho minéni, Ze
podle I¢kaii se kyla tfiselna do té doby dala vyléCit jen operaci.
Vniting Ctyti Salky €aje z kontryhelu a zevné tinktura z pastusi tobolky pro
natirani, tato kira pomutze i1 pii vyhrezu délohy. (Vtirat se musi od pochvy a
pokraCovat panvi vzhiiru.) Zvlasté zdiiraziuji to, Ze tinkturu je tfeba pfipravit z
Cerstveé pastusi tobolky. Pfi tak tézkych onemocnénich svali rychle a bezpecné
pomahaji jen Cerstvé rostliny!

Kokoska na jidlo

Kofeny miizeme jist samostatné¢ brzy z jara 1 syrové. Listky a kvétenstvi
mizeme pro jejich pal¢ivou piichut’ ptidat do salati z jarnich bylin, hodi se
naptiklad k listdm pampelisky, kozli¢ku nebo lebedy.

Pozor! Pri nadmérné Kkonzumaci muaze dojit Kk  otravé.
Nekonzumujeme tobolky ve velkém mnoZstvi, mohou se tvorit krevni
sraZeniny. Dale kokoSka vyvolava zvySeni stahti délohy, proto by ji nemély
konzumovat téhotné Zeny.

Zpisoby uzivani kokoSky pastusi tobolky:

« Priprava &aje: Cajova 1zicka vrchovaté naplnéna na 1/4 litru vody,
spafime, kratce vyluhujeme.

o Sedaci koupel: NavrSenou jednu dvouhrst kokosky pastusi tobolky,
pokud mozno cCerstvé, ddme do sita nad hrnec s vielou vodou. Spafenou
bylinku zabalime do ru¢niku a ddme jako obklad.

« Tinktura: Cerstvou kokosku pastusi tobolku, tj. stonky, listy a kvéty i s
SeSulkami, nakrajime nadrobno a voln€ naplnime aZ po hrdlo lahev, vse
zalijeme 38-40% reznou nebo ovocnou palenkou (bylinky musi byt
ponotfené). Nechame stat 14 dni na slunku nebo v teple.
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Zdroj: Maria Treben, Zdravi z boZi Iékdrny
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