Kerblik lesni - uéinky, co 1é¢i, pouziti, uzivani, vyuziti pro
zdravi

Zverejnéno: 07.04.2015 | Napsal MUDr. Zbynék Mlcoch | 'E'l u| Zobrazeno: 3095

Kerblik lesni

Kerblik lesni (anthriscus sylvestris) patii do Celedi miiikovité. Je vysoky 50-
120 cm, kvete v dubnu aZ Cervenci. Je to dvouletd bylina. Tvarové bohata.
Lodyha piimad, vétvend, lysa, ryhovand, jen na badzi drsné chlupatd, nikdy
Cervené skvrnitd, pod listy neni zbytnéla. Listy dvakrat aZ tiikrdat zpeiené, na
horni strané lesklé, dolni tmavozelena.

UtinKky rostliny:
« mocopudny ucinek
. detoxikace, Cisti krev
 jarni Gnava, jarni oCistnd kiira

Kvéty jsou bilé, v terminalnich okolicich, véts§inou bez obalu, 48

obalicki. Plod kuzelovita vietenovita dvounazka, hladka, naCernala.

Vyskyt a rozsireni:
Okraje lesa, kioviny nebo louky.

Zaména:

Bolehlav plamaty (conium maculatum). Vétsi, neptijemné pachnouci, lodyha
tmavocerven¢ skvrnita. Listy tfikrat zpefené, kvete az od cervna. Prudce
jedovaty. Kvete uz brzy na jafe. Kerblik lesni je jednou z prvnich
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jarnich bylin na louce. Chuti a vini listh pfipomind petrzel, kterd je s
nim pfibuzni. Jakmile na loukidch odkvete pampeliska I¢katskd, ukazou se
skoro vsude bilé kvéty kerbliku ¢nici nad syté zelenou bylinou.

OsvéZzujici jarni vitaminy

Kerblik obsahuje 180 mg vitaminu C na 100 g — ¢imz na jafe doda
organismu unavenému po zime¢ silu a energii. K jeho mineralim patii i draslik
— povzbudi odvodnéni téla prostfednictvim ledvin. Kerblik by se m¢l uzivat
pokud mozno &erstvy. Cisti krev. Na zahradé nebo na balkoné roste jeste
aromatictéjSi kerblik tiebule (Antbriscus cerefolium). | on podporuje ¢innost
ledvin a obecné podporuje traveni.

Stava vymackana z kerbliku diive slouzila k jarni oéistné kiife, dnes si z
ni mulzete pfipravit vydatny napoj: hrst 1 nakrijeného kerbliku rozmixujte s
bananem a 250 ml jable¢né Stavy. Hustou S§tavu zvolna ,,zvykejte", aby
Iépe ucinkovala.

Vuné listii vas potési.

Antbriscus pochazi z feCtiny a znamend kvétina na vazani vénci.
Hlavn¢ aromatické plody se diive s oblibou pfidavaly do suSenych kytic.
Sylvestris znamena plané€ rostouci, na rozdil od vyslechténych druhi. Kerblik
je pocestelé botanické oznaceni kerbliku tiebule — cerefolium, coz znamena
té$1 se z viiné lista.

Jarni kerblikové maslo probudi v téle mizu

Vyhledejte si Upln¢ Cerstvé listy, mladické, Zlutozelené, které jsou takika
jesté zavinuté. Ty jsou nejchutngj§i. Cerstvé nasekané budou baje¢né chutnat v
salatech, v bylinkovém tvarohu, v zelené omacce, k bramborové kasi
nebo nasekané na chlebé s maslem. 2 hrsti Cerstvého nasekaného kerbliku
smichejte s 250 g mékkého masla — a zadnou dal§i pomazanku uz
nebudete potiecbovat. Kerblikové maslo zabalte do potravinaiské folie a
zmrazte.
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