Kastan, jirovec mad’al - u¢inky na zdravi, co 1é¢i, pouZiti,
uzivani, vyuziti
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Kastan, jirovec madal
Jirovec madal (latinsky aesculus hippocastanum) 1é¢i zanéty, otoky
lymfatickych 7l4z, cévni problémy. Jirovec je az 30 metri vysoky, opadavy
listna¢ s Siroce vyklenutou hustou korunou a kratkym kmenem. Listy ma
vstiicné, dlouze fapikaté, dlanité slozené z 5-7 podlouhle obvejcitych
listkii, dlouhych az 25 cm. Pupeny ma velké, leskle ¢ervenohnédé.

U¢inky rostliny:
o rlzné zanéty v téle
« otoky lymfatickych cév, lymfatickych uzlin
« cévni nemoci a potiZe
« hemeroidy, hemoroidy, zlata Zila
o za&nct zil
« kiecove zily, varixy
o bércové viedy
« kiehke cévy - fragilita kapilar
« prokrveni organil a koncetin
o trombdza cév
 vysoka hladina cholesterolu v krvi, hypercholesterolémie
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« cukrovka, diabete
« jaterni potiZe
« Vvodnatelnost

« Otoky

« protizanétlivy uc€inek
e EVMma

o kieCové Zily

« pihy

Kvete v kvétnu a cervnu. Kvéty tvoii velké, az 30 cm dlouhé bohaté vijanovité
laty. Plodem je kulovita zelena tobolka s ostny, uvniti které jsou velka, leskle
hnéda semena - kaStany. KasStany dozravaji a opadaji v zafi a fijnu.

Pouzivané Casti:
Pouziva se predevsim plod - kastan. Obcas se sbiraji 1 kvéty.

Lécivé vlastnosti:

Kastan se pouziva zejména na riizné cévni problémy. Lé¢i hemoroidy, zadncty
zil, kiecové zZily, lamavost cév, bércové viedy, sklerotizaci cév.
Také pomaha pii perifernim prokrvovani a tromboéze. ZlepSuje 1 prokrveni
organt. Podle vseho téZ snizuje hladinu cholesterolu v krvi, ¢imz pomaha pfi
cukrovce a jaternich potizich. Dale kastan 1&¢i vodnatelnost, otoky,
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pouziti se hodi do masti proti revma (revmatoidni artritid¢) a kieCovym Zilam.

Zpusob pouziti:

Z kaStanl (pfipadné kvétl) délame pouze tinkturu. Vezmeme celé kaStany,
odstranime z nich hnédou slupku a Zlut¢ jaddro nastrouhame. Z
nastrouhanych kastand vyrabime tinkturu, ktera se davkuje 3x 20-30 kapek.
Lécebna kura kastanem ma trvat zhruba mésic az dva. Kastanova tinktura se
hodi do smési cévnich tinktur z ginkga, routy, komonice, ttezalky. Pii vyrobé
domécich masti (kostivalové, konopné, hefmankové) je mozné do vysledného
produktu, ktery je stale jesté v tekutém stavu, prilit pfiméfené mnozstvi
kaStanové tinktury a opét mast zahtat, aby se lih 1 voda odpaftily. Tak se kaStan
pfimich4d do masti, které slouzi tfeba proti kieCovym Zilam nebo revmatickym
bolestem.

Kontraindikace:
Kastan je mirn¢ toxicky a neni vhodny pro détia téhotné Zeny. LécCba
kaStanovou tinkturou by méla byt omezena na 2 mésice. NepiekraCovat
stanovené davky!
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Pouziti v kosmetice:
Z kaStanl se délaji primyslové vyrabéné krémy na kieCové zily, ale i proti
piham.

Pouziti v kuchyni:
Z jedlého kastanu (kastanovnik jedly) se rozemletim pfipravuje mouka; ktera ma
vSeobecné pouziti. Pochoutkou jsou 1 prazené jedlé kaStany.

RozSifeni a vyskyt:
Svij ptivod ma kastan patrné nékde v jihovychodni Evropé. U nas je to
pestovany strom, ktery vSak zdomacnél a Casto zplaniuje.

Sbér:
Kvét se sbird na jate hned po rozvinuti. Je nachylny na zapateni. KaStany se
sbiraji zralé na podzim.

MozZnost zamény:
Kastan je tak obecné zndmy, Ze snad zdména nehrozi.

Péstovani:
Péstovani jirovce je snadné. Staci na podzim vlozit kaStan do plidy a na jafe
cekat, az se objevi prvni listy. Strom neni naro¢ny na ptidu ani stanovisté.

Latky obsaZené v kaStanech:
Glykosid aesculin, fraxin, escin, hof¢iny, mastné oleje, €terické oleje, hoiciny,
tlavonoidy, pektin, bilkoviny, skrob a jiné.

Poznamka:
Kastany se n¢kdy zpracovavaji na krmnou moucku pro domadci zvitata.

Jiny zdroj:
KasStan, jirovec mad’al - u¢inky na zdravi:
« posiluje zilni stény v koncetinach (prevence kire¢ovych Zzil - varixu)
o Fedikrev,
« ulehcéuje vyluéovani modi pii zvétSené prostaté (hypertrofie prostaty),
« ma svirave ucinky.
Pfi revmatickych chorobach (revmatoidni artritida) se doporucuje
nosit kastany po kapsach. To samé se doporuCuje Zenam v obdobi
prechodu (klimakteria). Zralé kaStany neutralizuji Skodlivé zatfeni
podzemnich vodnich tokid, mnavracejispanek, v noci zmirnuji
revmatické potiZe. Za timto ucelem davame pod postel tii latkové sacky
s patnacti kaStany v kazdém. Nejpozd&ji za rok je potieba
kaStany vymeénit.
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