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Kalisie vonava - u€¢inky na zdravi, co lé¢i, pouziti, uzivani,
vyuZziti
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Kalisie
vonava

Kalisie vorniava (callisia fragrans) je rostlina rostouci v tropech a subtropech,
ktera ma rada teplo a vihko. Jeji domovinou je Stiedni a Jizni Amerika,
Tichomoii a Austrdlie. U nas se péstuje jako pokojova rostlina, kterd sndsi
pokles teplot aZ na 12 °C, takZe ji pres léto miiZeme vysadit i do zahrady do
polostinu nebo do truhliku na balkon. Velice snadno se rozmnoZuje a snadno
zakoveriuje, podobné jako jeji piibuzné rostliny, které vSichni zndme pod
lidovym nazvem bldzen, vodénka, podénka.

UtinKky rostliny:
« Nemoci prostaty
« alergie (podplirnd 1é¢ba)
« Alzheimerova nemoc (podpurna 1écba)
« Parkinsonova nemoc (podptirna 1é¢ba)
« roztrouSena skleroza mozkomisni (podpiirné 1écba)
« srdecni arytmie (porucha srde¢niho rytmu)
 bakterialni onemocnéni
« virova onemocnéni
« plisiova onemocnéni, mykoza
« migrény a bolesti hlavy
« bolesti kloubti
« Dbolesti patefe
« bolesti usi
« zanét nosnich mandli
« bolesti zubil
o zanéty dasni
« bradavice


http://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/1386-kalisie-vonava-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti-1974-otevreni
http://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/1386-kalisie-vonava-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti-1974-otevreni
http://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/1386-kalisie-vonava-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti-1974-otevreni?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.bylinkyprovsechny.cz/component/mailto/?tmpl=component&template=dd_diet_36&link=92fe5b1dc364a7fe36220a510fc501021bf3160a
http://www.bylinkyprovsechny.cz/images/byliny-bylinky-fotografie-obrazek/kalisie-vonava-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti-1974-otevreni.jpg
http://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/1386-kalisie-vonava-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti-1974-otevreni?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.bylinkyprovsechny.cz/component/mailto/?tmpl=component&template=dd_diet_36&link=92fe5b1dc364a7fe36220a510fc501021bf3160a
http://www.bylinkyprovsechny.cz/images/byliny-bylinky-fotografie-obrazek/kalisie-vonava-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti-1974-otevreni.jpg
http://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/1386-kalisie-vonava-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti-1974-otevreni?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.bylinkyprovsechny.cz/component/mailto/?tmpl=component&template=dd_diet_36&link=92fe5b1dc364a7fe36220a510fc501021bf3160a
http://www.bylinkyprovsechny.cz/images/byliny-bylinky-fotografie-obrazek/kalisie-vonava-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti-1974-otevreni.jpg

« Crohnova nemoc

o prlijem a zacpa - reguluje prijem a zacpu
. cysty v prsou

« Cysta ve varleti

« Otoky

« cukrovka

« rany a spaleniny - hojeni
« horecky

« kaSel

« chiipka

o zanét mandli (angina)

« nemoci kone¢niku

« nemoci lymfatickych cest a uzlin

« stimulace imunitniho systému (posileni imunity, obranyschopnosti)
« ledvinoé kameny, ledvinovy pisek, mocové kameny, mocovy pisek
« regenerani Uc¢inek, "zpomaleni stranuti"

« ostruhy

« paleni zahy

o posileni srdce

« posileni cévniho a zilniho systému

o cevni a Zilni systém - nemoci a prevence nemoci

« hypertenze, vysoky tlak krve - snizuje vysoky krevni tlak
« chronicky unavovy syndrom

« polypy nosu

o polypy stiev

o polypy Zluéniku

« o¢ni Sedy zakal

« prevence rakoviny a podptlirné 1é¢ba rakoviny
 detoxikace organismu

« nemoci slinivky bfisni

« zanét zaludku (gastritida)

o zanét dvanactniku

« zanét sleziny

« Stitna zlaza - nemoci

o hormonalni poruchy - nemoci endokrinniho systému

« zanét pridusek (bronchitida)

o 7ZlucCové, zluénikové kameny.

Ulomime oddenek a nechame ho zakofenit ve vodé, kde ze spodni ¢asti tizku
ponofen¢ho do vod¢ se vytvofi za 2 az 3 tydny kofinky a potom rostlinu
muzeme zasadit do kvétinace. Pouzijeme normalni zahradnicky substrat, ktery
udrzujeme stale vlhky a obcas piihnojime. Jedna se o rychle a bujné rostouci
druh, tyto jeji vlastnosti jsou pro naSe léCitelské ucely idealni.
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Lécebné ucinky

Kalisie voniava je rostlina, ktera si pravem zaslouzi nazev zdzra¢nd. Ne nadarmo
byl v poslednich dvaceti letech provadén intenzivni vyzkum této rostliny, jak v
byvalém Sovétském svazu, tak 1 v USA v oblasti vojenského vyuziti. Rostlina
ma tak Siroké spektrum lé¢ivosti, ze je pouzitelna téméf na vSechny nemoci a to
v silné G¢innosti.

Léci prostatu, alergie, Alzheimerovu nemoc, Parkinsonovu chorobu,
roztrouSenou sklerézu, artrézu, arytmie, astma, bakteridlni a virové
onemocnéni, migrény a bolesti hlavy, bolesti kloubii, bolesti pateie, bolesti
usi, zanét nosnich mandli, bolesti zubti, zanéty dasni, bradavice, Crohnovu
nemoc, reguluje prijmy a zacpy, cysty v prsou, varleti, odstrafniuje otoky,
cukrovku, hoji rany a spaleniny, 1é¢i vysoké horecky, kasel, bolesti v krku,
chripku, anginu, konecnik, lymfatické cesty, stimuluje imunitni systém,
rozpousti malé ledvinové kameny a pisek, mykoticka onemocnéni, omlazuje
buiiky a zpomaluje starnuti, 1é¢i ostruhy, paleni Zahy, podporuje srdce,
cévni a Zilni systém, sniZuje vysoky krevni tlak, odstranuje syndrom
chronické unavy, polypy v nose, viedy, polypy ve stievech a ve Zlu¢niku,
1é¢i o¢ni Sedy zakal a sniZuje dioptrie, rakovinu vSeho druhu, pomaha
komplexné vycistit organizmus, 1é¢i slinivku, zanéty Zaludku,
dvanacterniku, slezinu, Stitnou Zlazu, endokrinni systém, zanét pridusek,
Zlu¢nikové kameny.

Tento vycCet nemoci je tak obSirny, Ze se tomu nechce ani véfit, ze Kalisie
vonava je tak vSestranné léciva. Je to pravda, a protoze disponuje velikou
1éCivou silou, tak v tomto ptfipadé musime dodrZzovat stanovené davky
vychazejici z receptur na jednotlivé nemoci. Podle citace, kterou vyslovil ve 30.
letech 15. stoleti Paracelsus, kterd zni. ,,VSe co Clov€k pozije, miize byt jako 1ék
1 jed, rozhodujici je davka.“ Podle tohoto réeni se budeme chovat s Kalisii. Pfi
dodrzovani 1écebnych davek se neobjevuji Zadné vedlejsi nezddouci ucinky. U
nékterych osob se vyjimecné muize objevit alergie nebo jiné potize, v tomto
ptipadé€ prestaneme Kalisii pouZivat a zvolime 1écbu jinym zptsobem.

Clovék si vétsinou na 1é¢ivou silu piirody vzpomene pozdé, to znamena, kdyz je
JiZ nemocny, nebo stary. Kalisie ndm pomizZe organizmus zachovat v dobré
kondici, vytvoftit prevenci a mladickou svéZest a ma vysoky ozdravujici vliv, je
to doslovng, ,Elixir zdravi®“. K 1€¢b¢é pouzivame listy nejlépe 20 cm dlouhé a
oddenky ze starSich rostlin, které maji nejméné¢ 9 kolinek, protoZze mladsi
rostliny nemaji dostatek biologicky aktivnich latek.

Vyssi u¢innost diky lednic¢ce

Bylo zjisténo, Ze u Kalisie docilime jest€¢ vétsi ucinnost, kdyz si rostliny
pfipravené na léceni vlozime do PE sacku a umistime je do chladni¢ky na dobu
14 dni, do teplot + 2 az + 4 °C, ale jiz po tiech dnech mlizeme rostliny pouzivat.
UloZenim rostlin v lednicce, ne v mrazéku, se v nich dodate¢né vytvoii rostlinné
biogenni stimulatory, které navySuji jejich 1é€ivost a u¢innost. Proto na vSechna
1é¢eni pouzijeme rostliny ptipravené z lednicky.
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Pripravky, které si miiZzeme pripravit na jednotlivé typy 1écby:

Lihovy vyluh — tinktura z kalisie

Utrhneme boc¢ni oddenky, nejméné s 9 kolinky a z nich nakrdjime potiebny
pocet kolinek urceny na recept podle sily vyluhu, ktery budeme potiebovat.
Pocet kolinek se na rizné recepty liSi a to nepodcenujte. Kolinka mirné
rozmackame a vlozime je do 0,5 litru vodky nebo palenky po dobu 14 dni.
Potom vyluh pfecedime, dobfe uzavieme a skladujeme na tmavém misté. Tento
vyluh pak pouzivame podle receptu. Je dobré si na vyluh poznacit datum a pocet
kolinek. Lihovy vyluh je na vnitini 1 vnéjsi pouziti, ma dlouhodobou trvanlivost.

Balzam 7 kalisie

Do skla ddme 40 ml olivového oleje a 30 ml lihového vyluhu minimalné z 20
kolinek, uzavieme a 7 min. prudce tiepeme pred upotiebenim, aby se slozky
spojily. Balzam je na vné&jsi pouziti.

Odvar z kalisie

Jeden velky list Kalisie povafime na mirném ohni ve skle nebo smaltované
nadob¢ v litru vody minimalné 15 minut, list odstranime a odvar nechame
vychladnout a potom uloZime v chladni¢ce. Odvar je uren na vnifni 1 vnéjsi
pouziti, spotiebujte do nékolika dnti.

Cerstvd §t'dva 7 kalisie

Cast rostliny podle potieby rozsekame v mixeru nebo pomeleme v mlynku na
maso. MlZzeme precedit nebo pouzivame 1 se zelenou hmotou na zabaly pfi
rakovin¢ klize, na rany, které se té¢zko hoji. Stavu vymackame 1 lisem na Cesnek.
Trvanlivost jako u odvaru.

Mast z kalisie

Zaklad masti je nesolené veptové vnitini sadlo, nebo koupime vazelinu na mast
v 1ékarné, mizeme pouzit 1 détsky krém. Kalisii rozmixujeme a vzniklou kasi
smichame se zdkladem v poméru 2 dily Kalisie a 3 dily zédkladu. Pokud chceme
mit mast Cistou, pouzijeme sadlo nebo vazelinu z Iékarny a v poméru, 2 dily
Kalisie a 3dily zakladu voZime do smaltovaného hrnce a pfidame trochu vody,
stati asi '2 litru a na mimém ohni hodinu povafime, potom nechame
vychladnout. Druhy den jenom mirné nechame ptejit varem, a pfecedime. Po
vychladnuti se nam zbyl4 voda od smési spolehlivé oddéli a mame pozadovanou
mast. Trvanlivost s pouZitim sadla je okolo 1 roku, s pouZitim vazeliny o néce
déle, asi 2 roky.

Olej z kalisie

Oddenky Kalisie rozmixujeme a zalijeme olivovym olejem v poméru 1 dil
Kalisie a 2 dily oleje, dame na plotnu a pfi teploté 30 — 40 °C zahtivame 8 az 10
hodin. Olivovy olej mizeme nahradit fepkovym nebo slune¢nicovym olejem,
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tyto oleje jsou na pokozce méng citit. V 1€t€ misto zahfivani na plotné mizeme
sklenici s Kalisii a olejem vystavit na slunci v okné€ po dobu tfi nedél a pak
scedit. Pouzivé se jako mazani. Trvanlivost asi 1 rok.

Prevence nemoci - Zvykani
Cas od Casu si miizeme v rdmci prevence pozvykat po listu nebo i oddenku
Kalisie, maximalné¢ vSak tikrat denné. Po vyzvykani zbytek vyplivneme.

U¢inky Kalisie - nemoci

Prevence a podpuirna lécba rakoviny

Védecké vyzkumy provadéné jak v USA, tak v Rusku prokazaly, ze Stéva z
Kalisie obsahuje latky, které brani v bujeni rakovinnych bunék. Da se pouzit u
nadort, které¢ se z diivodu umisténi nedaji operovat a u metastaz, které jiz z
divodu rozsahlosti jsou také neoperovatelné¢ a nakonec i u odoperovanych
nadort v posileni imunity. Lidské télo, které ma dispozice k rakovinnym
novotvariim nemd ani po operaci stoprocentni jistotu, ze za ngjaky cCas se
rakovinné onemocnéni neobnovi. Pouzitim Kalisie vonavé se Sance na pieziti
podstatné zvysi.

Jak jiz bylo ptedeslano, pouzijeme oddenky, které maji vice jak 9 kolinek ze
starSich rostlin. Z téchto oddenktl, které vlozime asponn na tfi do lednicky,
nafezeme 20 kolinek, které mirné rozmackame a po vyjmuti z lednicky dame do
0,5 litrh vodky nebo slivovice a nechdme 14 dni luhovat. Potom pfecedime a
dobfe uzavieme a uskladnime na tmavém misté. Musime si sehnat také kapatko,
kterym budeme davkovat.

V zacatku 1écby prvni den budeme uzivat, 3 x denné 10 kapek, druhy den 10
kapek navySime na 11, ¢ili 3 x denné 11 kapek, tfeti den navySime na 3 x denné
12 kapek a tak pokracujeme s navySovanim kazdy den o kapku az na 40 kapek.
To znamend, ze pii poslednim navySeni budeme uzivat 3 x 40 kapek denné. Pti
dosazeni 40 kapek denn¢é budeme dal$i den sniZovat o kapku na 3 x 39 kapek.
Kazdy dalsi den davku snizime o jednu kapku, aZ se dostaneme opét na 3 x 10
kapek denng.

Potom lécbu preruSime na dobu 10 dni a po pteruSeni cely cyklus opakujeme
stejnym zpusobem. Takto provedeme po sobé tii cykly s 10 dennimi
prestavkami.

Pti rakoviné klize nebo piStélich a viedech se ptikladaji listy Kalisie na bolavé
misto maximalné¢ po dva dny na 4 hod denné. Potom udélame na tyden
prestavku. Rozfedime vymackanou §tavu z oddenkti vatici vodou v poméru 1 : 5
a po vychladnuti pfiloZime na ranu a zajistime mulem nebo gazou. Stavu lze
vyrobit v mixéru. Obklad miize byt i se zelenou hmotou nebo pouze textilie
namocena v této Stave.

Cysta, cysty v prsou
Na postizené misto se prilozi obklad z rozdrcenych listd Kalisie, je mozno
namocit tkaninu do odvaru, nebo provést obklad z Cerstvé rostliny. Soucasné si
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ptipravime lihovy vyluh z 15 kolinek. Uzivame 3 x denné¢ 1 kavou lzicku
extraktu 20 minut pfed jidlem. MzZeme jesté 3 x denné zvykat oddenek, tj. 1
kolinko nebo list a pak vyzvykany zbytek vyplivnout.

Cukrovka

Dva spodni listy, které jsou nejstarSi, utrhneme a dame podle zndmé tpravy
Kalisie do ledni¢ky. Potom je vlozime do 1,5 litru vody a vafime 15 minut.
Teplou tekutinu ddme do termosky 1 s listy, kde ndm to do druhého dne pomalu
vychladne. Druhy dne si vzdy 0,5 dl ohfejeme a pijeme teplé 40 min. pied
jidlem 3 x denn¢. Timto stylem budeme postupovat 10 dni a pak 14 dni udélame
prestavku. Cely cyklus budeme praktikovat, az se glykémie snizi na piijatelnou
mez.

Kasel, bolesti v krku, anginy
Po dobu potizi Zvykdme maly kousek, asi 3 cm listu, 3 x denné¢ a po vyZvykani
vyplivheme.

Crohnova choroba, regulace priujmu, zdcpy, kolitida

Crohnova choroba je po 1ékaiské strance pomérné tézce l¢Citelnd, nebo v hor§im
piipadé, nelécitelnd. Pouzijeme dva velké listy upravené znamym zpisobem v
lednicce a vafime v 1 litru vody asi 20 minut. Odvar dame do termosky 1 s listy a
druhy den scedime a pouzijeme. PouZijeme 1 dl 4 x denn¢ 40 min. pted jidlem
po dobu 7 dni. Pfed pouZzitim si davku ohiejeme. Potom udélame 7 dni pauzu a
tak dale do vyléCeni problému. Pokud se jednd o regulaci priymu, zacpy a
kolitidy bude odvar stejny a ve stejnych cyklech. Lécbu ukon¢ime po ustoupeni
potizi.

Konecnik, lymfatické cesty

Crohnovu chorobu obycejné provazi pistéle. Proto pistél potirame odvarem.
Stejné tak pii hemeroidech a svédéni kone€niku. Natirdme tuto oblast 3 x denné
odvarem z listd. Dva velké listy Kalisie opét upravime v lednicce a potom je
vafime 15 min. a uloZime v termosce 1 s listem na druhy den a potom scedime.
Timto vyvarem natirame denné 3 aZ 5 x konecnik. Je mozné pouzit 1 mast,
kterou si vyrobime podle navodu a aplikujeme ji na noc, kdy ji do kone¢niku
vetfeme. MliZzeme pouzit jeden nebo druhy z téchto zpiisobti, zalezi na nas, co se
nam osvedci. Pokud by se objevili potize, tak na 14 dni preruSime.

Slinivka, zanéty Zaludku, dvandcterniku, sleziny

Dva velké listy upravené z lednicky vafime 15 min., v 1,5 litru vody, ddme do
termosky 1 s listem a nechame je fadné vyluhovat do druhého dne, kdy vyvar
pfecedime a pouzijeme. Pijeme 40 min. pted jidlem 3 x denné 0,5 dl po dobu 10
dni. Pak udélame 14 dni prestavku. Tento cyklus 5 x opakujeme.
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Polypy ve stirevech a ve Zluéniku

NatfeZzeme 50 kolinek upravenych v lednic¢ce a nalozime je do 0,5 litru vodky
nebo slivovice na dobu 10 dni, potom pfecedime a skladujeme. Extrakt
pouzivame tak, ze 40 min. rano a vecer, Cili 2 x denn¢ pted jidlem nakapeme 10
kapek do 30 ml teplé vody, (10ml je jedna polévkova IZice) a polkneme. Téchto
10 kapek navySime kazdy den o 1 kapku az do 35 kapek. Potom budeme zase
ubirat kazdy den 1 kapku, aZ se dostaneme na hodnotu zase 10 kapek denné.
Ptidavani a ubirdni kapek kazdy den je podobné jako u 1éCby rakoviny.
Provedeme celou lécebnou kiru a pak preruSime uzivani na tyden a
pokracujeme stejnym zpiisobem s druhou klirou a prerusime opét na tyden. Pri
treti kiife zvySime podéavani extraktu na 3 x denné opét 40 min pted jidlem. Po
absolvovani tfeti 1é€ebné kira ud€lame piestavku 10 dni a ve stejném cyklu
budeme pokracovat az do 5 1écebnych kur, tj. asi 8 mésict.

Stitna Zliza

Odvar z Kalisie upravuje funkei §titné Zlazy v obou smérech, jak hypofunkci,
tak hyperfunkci. Dva velké listy upravené z lednicky vafime 20 minut a ddme do
termosky vyluhovat 1 s listy na druhy den. Potom scedime, ptihiejeme a pijeme
teple 3 x denné 0,5 dl, 40min pied jidlem. Na noc si udélame obklad na Stitnou
zlazu z odvaru, ktery mame jiz vyrobeny. Namoc¢ime v ném gézu nebo mul a
zajistime. Tento postup praktikujeme 25 dni a pak 5 dni pfestavka. Lécebny
cyklus opakujeme 3 X.

Podpora srdce, cévniho a Zilniho systému, sniZeni vysokého tlaku, odstranéni
syndromu unavy

Upravenou Kalisii z lednicky nafeZeme na 15 kolinek a dame luhovat do vodky
nebo lihu na 14 dni na tmavé misto. Potom scedime a pouzivame 40 minut pied
jidlem do 1 dl teplého caje 15 kapek extraktu po dobu 30 dni. Po 30 dnech
udélame 5 dni prestavku a dalSich 30 dni opakujeme.

Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba, roztrousena skleroza
Ptipravime si lihovy vyluh z 20 kolinek Kalisie, kterou predem opét upravime v
ledni¢ce. Budeme pouzivat 3 x denn€ 1 kavovou 1zicku vzdy pred jidlem po
dobu 10 dni a pak pifestavku 7 dni. Tyto cykly budeme opakovat minimaln¢ 5
mésicll podle rozsahu postiZeni.

Ledvinové, mocové kameny a pisek

Po dobu 30 dni budeme zvykat denn¢ oddenek asi 3 cm, ktery po vyzvykani
vyplivneme. Potom udé€lame piestdvku tyden a pokracujeme zase 30 dni ve
zvykani. Musime na sob¢ sledovat, aby nenastala alergicka reakce, v téchto
cyklech budeme pokracovat do odstranéni pti¢in. V ptipad¢ alergie musime s
Kalisii pfestat a zvolit jinou 1écbu.



Adenom prostaty

Odvar piipravime z 1 polévkové 1zice listi OfeSdku (vlassky otech) a z pllky
listu Kalisie, vafime v 2 dl vody 15 min a pak scedime. Uzivame 2 ¢ajové 1zicky
3 x denn¢ 30 min. pied jidlem po dobu 14 dni. Potom je tfimési¢ni prestavka. V
této prestavce uzivame odvar z kotene lopuchu, ktery vafime v 0,5 litru vody 5
min. a potom pifidame list Kalisie, odstavime z varu a nechame luhovat 30 min.
Uzivame 3 x denné polévkovou Izici 30 min. pred jidlem. Pii této kife je
naprosty zdkaz pozivani mlécnych vyrobkl, mléka, vajicek, vSeho alkoholu,
ostrych palivych produkti a vS§ech konzervovanych pokrmt.

Zanét dasni a bolesti zubu

Kalisii upravime v ledni¢ce a potom si z ni pfipravime si lihovy vyluh ze 40
kolinek. Natirame dasné 3 — 5 x denné. MlUZeme zvykat oddenky, nebo listy po
malych kouskdch 3 x denné. Nebo pouzijeme 1 kévou l1Zicku soli, kterou
rozpustime v teplé vod¢é v mnozstvi 1 polévkové 1zice a piidame 4 kapky vyluhu
a n€kolikrat denné si potirame postizené misto.

Mykotické potiZe, plisné na nohou

Kalisii pfedem upravime v ledni¢ce a pak si z ni pfipravime lihovy vyluh z 15
kolinek. Natirame postiZzené misto 3 — 5 x denn¢ po dobu 10 dni, potom udélame
5 dni piestavku a opét pokracujeme do vymizeni potizi.

Bolesti patere, kloubui, kosti, sedaciho nervu, kycelniho kloubu, artritida
Ptipravime si 40 kolinek Kalisii, které upravime v ledni¢ce a potom z nich
vyrobime lihovy vyluh dle navodu. Luhujeme 20 dni a potom ptecedime.
Uzivame 3 x denné kavovou 1zicku 20 minut na hladovy Zivot pfed snidani a
postizend mista potirdme 3 x denné lihovym vyluhem a masirujeme 3 minuty.
Pouzivame do tustupu bolesti maximalné po dobu 7 dni a pak 10 dni udélame
piestavku a pokracujeme.

Bolesti usi, zanét nosnich mandli

Kalisii zase z lednicky. Vymackame tekutinu (pouzijeme mackatko na ¢esnek) z
jednoho listu Kalisie na vaticku, kterou vloZzime do ucha na dobu max. 4 hod.
dennég. Praktikujeme do odeznéni bolest max. tyden a pak nasleduje 5 dni
piestavka. Zaroven pijeme 3 x dennég, 40 min pted jidlem, odvar z lista.

Oci

Pouzivanim Kalisie dosahneme posileni o¢i a mize se vam zlepsit Sedy zdkal (u
nemoci je ale samoziejmé¢ nutny dohled oc¢niho I€kate). Lécbu oci zvlast
nemusite feSit, dojde k ni soubézné¢ s omlazovanim bunck a zpomalovanim
starnuti v posledni kapitole, tj. pit 0,5dl odvaru po dobu 14 dni a pak 14 dni
ptestavka pokud mozno az do smrti.



Bronchidlni astma

Ze 40 kolinek Kalisie upravené v lednicce si piipravime lihovy vyluh, ktery
nechame 10 dni luhovat a pak scedime. UzZivame 1 kavovou IZicku 40 minut
pied jidlem 1 x denné€ po dobu 10 dni. Pak ud€lame na 10 dni pfestavku. Nic¢im
nezapijet ani neuzivat pfti jidle. Cyklus 5 x opakujeme.

Bolesti hlavy, migrény, pdleni Zahy

List Kalisie, nebo kolinko po tpravé z lednicky zvykdme a po vyzvykani
vyplivneme, max. 3 x denné. U paleni zdhy zvykame v dob¢ paleni. Max. davku
3x denné nepiekracujeme.

Kozni potiZe, kiecové Zily, otoky kloubii, bércové viedy, pooperacni jizvy

Jeden dil z vylisované $tava z listi a oddenkil Kalisie pfedem upravené v
ledni¢ce smichame se ttemi dily lanolinu nebo rakytnikové masti. Mazeme 3x
denné.

Srdecni arytmie (nepravidelny srdecni rytmus)

Z 3 listh Kalisie upravenych v lednicce si vytla¢ime $t'avu, kterou smichdme z
300 g medu a pfidame 2 polévkove 1zice vymackaného citronu a 1 polévkovou
1zic1 $tavy z Rakytniku. Tuto smés uzivame 2 x denné 40 min. pied jidlem.
Pokud to nepiejde, udélame si novou smés a prestavku mezi uzivanim tyden.

Zanét prudusek (bronchitida)

Z 20 kolinek z oddenkil upravenych v lednicce si pfipravime odvar z ' litru
vody a dame s rostlinou do termosky na druhy den. Piecedime a piidame 3 1zice
medu. Budeme uzivat 3 x denné 1 polévkovou 1zici 20 minut pted jidlem po
dobu 14 dni a potom 5 dni ptestavka.

Hojeni ran

Jedna se o pokousani od psa nebo poskrabani od kocek, rypnuti o rezavy hiebik,
fiznuti noZem, modiiny, otlaky, prolezeniny, kieové zily, ostruhy, atd.
Ptipravime si lihovy vyluh z 20 kolinek podle znidmého receptu, nebo si
piipravime mast z Kalisie a 3 x denn€ namaZeme do odstranéni problému.

Bradavice

Réano a vecer budeme bradavice natirat Cerstvou Stavou z listl delSich nez 20
cm. Stavu si vymatkame mackatkem na Gesnek. Dalsi moZnost je, Ze si
pfipravime mast podle navodu a nékolikrdt denné si bradavice namaZeme.
Pokracujeme do doby, az bradavice zmizi, to je asi za mésic, mozna o néco déle
podle okolnosti, je to bezbolestné.



Zluénikové kameny

Ptipravime si odvar z Kalisie a denn¢ uzivame 1 kavovou 1zi¢ku tohoto odvaru a
piidame 3 kavové 1zicky $tavy z Cerné fedkve. Uzivame 7 dni a 7 dni pfestavka.
Takto miZeme provést 5 cykla. Pro ztiSeni bolesti uzivame 0,5 dl odvaru, ktery
pijeme 3 x denné 40 min pred jidlem.

Alergie

Rozdrtime listy i stvol, které mame v PE sacku, napf. valeCkem na nudle, v
mnoZzstvi 1 polévkové 1zice a ddme do % litru vody, vafime 15 min. a nechdme
luhovat 2 hodiny, potom scedime. Uzivame 1 ¢ajovou 1zicku hodinu po jidle po
dobu 7 dni. Potom ud€lame prestavku 5 dni. Pokud potize budou pretrvavat, tak
cyklus opakujeme. Objevi-li se alergicka reakce, tak piestaneme Kalisii pouzivat
a zvolime jinou 1é¢bu.

Pti jakémkoli druhu alergie se nedoporucuje konzumace mléka, mléénych
vyrobkill, uzenin, ¢okolddy, ostrych jidel, pomeranci a kiwi, konzumujeme
kutata pouze z domacich chovii, nikoliv z velkochovti.

Pti alergické rymé si miizeme provést inhalaci. Nechdme 15 min povafit 1
kavovou 1zi¢ku susené Kalisie v % litru vody a inhalujeme asi 3 minuty. Pies
hlavu si prehodime ru¢nik a hlavu dame nad hrnek se zhavym odvarem.

Bakteridalni a virové onemocnéni, omlazovani bunék a zpomalovani starnuti,
pocit dobré pohody

Dva velké listy Kalisie upravime v ledni¢ce a vafime v 1,5 litru vody po dobu 15
min. Teply odvar dame do termosky i s listem a druhy den pouZijeme. Pti
bakterialnim a virovém onemocnéni pijeme 3 x denné 40 min pied jidlem v
mnozstvi 0,5 dl denné€ po dobu 10 dni. Potom udélame ptestavku na 10 dni a tak
muzeme pokracovat do vyfeSeni problémi. Na pocit dobré pohody pijeme 2 x
denn¢ po dobu 10 dni a pak ud¢€ldme na 10 dni piestdvku. KdyZ chceme,
dosdhnou omlazeni bun¢k, a zpomalit starnuti, sta¢i pit jednou denné 0,5 dl
odvaru po dobu 14 dni a dalSich 14 dni pfestavka a odpocinek. Tento cyklus
uzivani Kalisie stidle opakujeme, a tim dosdhneme urcité vysSiho veéku, nez bez
této aplikace.

Tuto situaci nesmrtelnosti musim ale trochu odlehéit. Az dovrSime 100 let 1 vice,

.....

To je zakon ptirody, protoze vSichni jsme smrtelni.

Recepty na zdravotni problémy, ktery zde nenajdete

Pokud se ndm vyskytnou zdravotni problémy, které uvedené recepty neobsahuji,
vytvotfime si vlastni postup v 1éCeni, u kterého uvazlivé odvodime davku Kalisie
z uvedenych receptii s védomim, aby nedo$lo k pfeddvkovani a pamatujeme
vzdy, na prestavku v uzivani. Pfi objeveni alergie z Kalisie, nebo jinych
potizich, ptestante Kalisii pouzivat a ptistupte k 1€€b¢ jinymi prosttedky.



