Jmeli bilé - u¢inky na zdravi, priprava Caje, vazelina ze
jmeli
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Kdo by neznal jmeli bilé (latinsky viscum album)? Roste roztrouSené jak
parazit na listnatych stromech, jedlich i borovicich. Jii si je nedovedeme
odmyslet 7 naSeho Zivota, nebot’ je velkolepou Ilécivou rostlinou. Na
hostitelském stromé vyrista do tvaru koule. Vidy zelené listy jsou koZovité a
Zlutozelené. Bobulky jsou bilé jakoby sklovité, uvniti slizovité a lepkaveé.
Lepkava semena rozndSeji ptaci zobdaky nebo nestrdavend trusem. Semena jmeli
nevzejdou ani ve vodé ani v zemi.

UtinKy rostliny:
« vysoky tlak krve u osob s aterosklerdzou (kornaténim tepen)
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« ateroskler6za, kornaténi tepen, areterioskleroza
o posileni srde¢niho svalu myokardu (tonikum)
« rakovina zaludku - podptirna 1écba
 epilepsie

« klimakterium, pfechod, menopauza

« pocity navalu krve do hlavy

« strach, nervozita, neklid, vnitini nepokoj

« nemoci §titné zlazy

« posileni imunity, obranyschopnosti organismu
« neplodnost Zen

« neplodnost muzi

« silné menstruaéni krvaceni (hypermenorea)

Jmeli je prastara 1é€iva a ¢arodé€jna rostlina, opfedena tajuplnosti. U druida bylo
posvatnou rostlinou, vSelékem, ktery odhanél kazdé zlo. Knézi je odiezavali
zlatymi nozi a kiivaky za slavného ceremonidlu. Stafi bylinkéfi je pouzivali jako
vynikajici a bezpecné pusobici prostiedek proti padoucnici (epilepsii) . Jmeli
se doporucuje pouzivat pii hysterickych zachvatech a chronickych krecich.

Sbér jmeli pro 1é¢ebné ucely

Sbiraji se listy a vétvicky a to pouze od zacatku rijna do poloviny prosince a
v mésicich bfeznu a dubnu. V téchto obdobich je jmeli nejlé€iveéjsi. V ostatnich
mésicich jmeli 1écive ucinky nema.
Nejlécivejsi je to, které roste na dubu a na topolu. Pouzit mizeme vsak i ty,
které rostou na jedlich, borovicich a na ovocnych stromech.

Pozor! Bobulky jmeli jsou jedovaté

Bilé¢ bobulky se nesmi k piipravé Caje pouZzivat! Bobulky jsou pii vnitinim
pouziti jedovaté, listy a vétvicky vSak ne. Kdyz je vSak smisime s vepfovym
sddlem na vazelinu a pouzijeme na omrzliny, uspéSné pomohou.

V bieznu a v dubnu nema jmeli bobulky - ptaci je v zimé sezobali. Proto mame
pii sbéru listi a vétvicek méné prace, nebot’ neni tieba obirat lepkavé bobulky,
které jsou v podzimnich a zimnich mésicich jesté na vétvich. Jmeli velmi dobie
ovlivituje funkci vSech zlaz, proto je vybornym prostiredkem na povzbuzeni
latkové vymény (metabolismu). Jeho vliv na slinivku b¥Fi$ni je tak dobry, Ze po
dlouhodobé cajové kuie ztraci cukrovka piicinu svého vzniku. Praveé lidé, ktefi
trpi chronickym onemocnénim vymény latkové (metabolismu), by méli zkusit
pravidelné piti ¢aje z jmeli po dobu pil roku.

Hormonalni poruchy, aterosklerdza, mrtvice

Jmeli vyborn¢ zabird, neni-li v potfadku funkce hormonii. V tom ptipad¢ je tteba
pit denné nejméné dva Salky, rano a vecer. Jmeli je také vynikajicim lécivem
proti "zvapenaténi cév'" (aterosklerdzy) . Vysoce se ceni a doporucuje pii
mrtvici (jmeli je i prevenci mozkové piihody, tedy mrtvice z nedokrveni).
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Lécba mrtvice
KdyzZ vSak jiz nékdo mrtvici dostal, pak at’ pije denn¢ po dobu Sesti tydnt tfi
Salky, tii1 tydny dva Salky a dva ydny jeden Salek Caje ze jmeli, a to nasledovné:

« prvni Sélek z polovice pied a po snidani

o druhy pied a po obéd¢

o tfeti pfed a po veceti
Bylo by viibec potfebné jednou v roce absolvovat Sestitydenni kiru s ¢ajem
ze jmeli. Bylo by také vhodné pit po cely rok rano jeden Salek jmeli, aby se tento
dobry stav udrzel.
Riizné druhy krvaceni
Caj ze jmeli se pouziva také jako prostfedek na zastaveni krvaceni. Jestlize
vychladly ¢aj vtdhneme nosem, zastavi se krvaceni z nosu, ¢aj vnitiné pouZzity
pusobi proti krvaceni plic, krvaceni stiev pii tyfu a aplavici. Jmeli je vyraznym
prostiedkem pro srdce a krevni ob¢h. Pii onemocnéni krevniho obéhu je radno
vzdy vzit v Gvahu pouziti jmeli. M4 rovnéZz ucinné latky, které normalizuji
hospodateni celého téla, a proto zplsobuje 1 na pohled nepochopitlené, tj. Ze
vysoky tlak se snizuje a nizky tlak se zvySuje. Tim uti§i nepokojné srdce a
¢innost srde¢ni se posilni.

Nemoci srdce a cév

Zmizi také vSechny privodni znaky abnormalniho krevniho tlaku, jako navaly
krve do hlavy, pocity zavraté, huceni v usich a poruchy zraku. Jmeli zaroven
ucinkuje proti vSem chorobam srdce, a proto se mize opravnéné tvrdit, ze je
nepostradatelnym pomocnikem pii1 vSech poruchach srdce a krevniho obéhu. V
nas$i uspéchané dobé, ktera na kazdého Cloveka klade velké naroky a zene ho
stale do vétsi Casové tisné, skute¢né takového pomocnika potitebujeme.

Poruchy délohy, menstruacniho Kkrvaceni, neplodnost, klimakterium
(prechod u Zeny) a jeho tézkosti

I Zeny by mély jmeli uzivat. Znormalizovany krevni obéh utisi poruchy délohy
a menstruace, ptedevSim silné mési¢ni krvéaceni, jakoz 1 krvaceni u
Sestinedélky.

Pii tézkostech klimaktéria provazenych buSenim a zrychlovani tepu srce,
navaly, pocity strachu a poruchami dychani, by se mél pit ¢aj ze jmeli vice roki.
Té&Zkosti se zcela ztrati a uZ nemame pocit, ze jsme v prechodu. Cerstva §tava ze
jmeli mize vyléCit 1 neplodnost Zeny. Jmeli je tfeba dobfe umyt a jesté z
Cerstvého ziskdme Stdvu na odstredivce. Uzivame pak 25 kapek ve vodé
nalac¢no, ptl hodiny pfed snidani a stejné tak vecer pied spanim. Kapky ze jmeli
je mozné dostat v [ékarné.

Prevence rakoviny

V posledni dobé medicina pouziva jmeli preventivné za ucelem predchazeni
rakoviné. Zkusenosti vZdy znovu potvrzuji, ze 1€€ivky procist'uji organismus a
odpuzuji choroby. Pouzivejte téchto pomocnikill a tak upeviujte a stale udrzujte
sveé zdravi.
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UzZivani ¢aje ze jmeli

Vypijte v priabchu dne po douscich tii Salky Caje ze jmeli ve studeném nélevu,
nebot’ tak se vasSe srdce a krevni ob¢h srovnaji do normalu, a to vam zaruci
zvySenou vykonnost v praci.

Vyroba Caje ze jmeli

Caj ze jmeli se pfipravuje pouze ve studeném  stavu.
Jednu vrchovatou €ajovou 1zi€ku dame na noc do 1/4 litru studené vody. Rano
se jen ohfeje a scedi.

Je-li tfteba na den vétSi mnoZzstvi, musi se prechovavat v termosce, ktera je
vyplachnuté vielou vodou, nebo ¢aj pied pouzitim vzdy ohfat ve vodni 14zni.

Cerstva $tava
Cerstvé listy a vétvicky se umyji a jesté ve vlhkém stavu se z nich za pomoci
odstiedivky ziska st'ava.

Vazelina ze jmeli na omrzliny
Cerstvé bilé bobulky se smisi se sadlem na vazelinu. Vazelinu pouzivame jen
zevné pii omrzlinach! Ne vnitiné.



