Jmeli - uéinky na zdravi, co 1éCi, pouziti, uzivani, vvuziti

) Jmeli bile
Jmeli bilé (latinsky viscum album) - madloktera rostlina je opredena tolika
povérami a myty jako jmeli. I u nas ma jmeli symbolicky vyznam, zvldsté v
dobé Vinoc. Souvisi to nejen s tim, Ze je stdle zelené, ale i se zpitsobem riistu.
Jmeli je totii rostlinny poloparazit, ktery bere Zivotoddarnou mizu riznym
di‘evinam. Roste vysoko ve vétvich stromi, 7 dalky vypada jako ptaci
hnizdo, proto se nesnadno ziskdva.
UtinKy rostliny:

« Vysoky tlak krve u osob s aterosklerdzou (kornaténim tepen)

 ateroskler6za, kornaténi tepen, areteriosklerdza

« posileni srde¢niho svalu myokardu (tonikum)

« rakovina zaludku - podpiirna 1écba

« epilepsie

o klimakterium, pfechod, menopauza

« pocity navalu krve do hlavy

« strach, nervozita, neklid, vnitini nepokoj

« nemoci §titné zlazy

« posileni imunity, obranyschopnosti organismu

« neplodnost Zen

« neplodnost muzi

o silné menstruacni krvaceni (hypermenorea)
TIP ZBYNKA MLCOCHA: Jmeli patii mezi jedovaté rostliny, takze v
zadném ptipad¢ nikdy svévolné nezvySujeme piedepsané davkovani.
Sbira se pouze v listopadu aZ prosinci nebo potom na jafe v dubnu az kvétnu; v
téchto mésicich je nejucinngjsi. Bilé kulicky je tfeba odstranit, nebot’ jsou
jedovaté a pro lécebné ucely nevhodné. Listky 1 s mékkymi konecky
vétviCek musime ihned po sbéru nasekat, nebot” rychle tvrdnou. Nejlepsi droga
(bylina) je ze jmeli parazitujiciho na hlohu a jabloni, potom na jedli, smrku a
borovici; slabsi droga (bylina) pochazi ze jmeli rostouciho na akatu, topolu 1 na
jinych dievinach. Rozdily ovSem nejsou velké, jmeli sebrané ze vSech téchto
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difevin miizeme pouZzivat stejné, pouze dadme pii sbéru piednost vhodnéjsi
dieving. Drogu vétSinou dostaneme 1 v 1€karn¢, takze neni tifeba zatéZovat se
naro¢nym sbérem.

Vynikajici 1é€ivé uinky jmeli jsou znamy v celé historii 1é€eni rostlinami.
Pouzivali ho jiZz stafi Keltové a Rekové, ale i stiedovéci 1&¢itelé, jako 1ék se
jmeli zachovalo az do soucasnosti. A pravé v soucasnosti ma zcela mimoradny
vyznam. Jeho hlavnim Ié€ebnym ucinkem je totiz regulace krevniho tlaku, jiz
dosahuje zmékéovanim a odstrafiovanim vapenatych usazenin v cévnim
systému (jako jedna z mala bylin tedy 1é¢i aterosklerézu), ¢imz piedchazi
srdecnim a mozkovym infarktim. Zaroven posiluje srdec¢ni sval a zlepsuje
krevni obéh, coz z néj déla prvotiidni 1¢k a vynikajici preventivni prostiedek
proti témto nejzakeinéjSim onemocnénim dnes$ni doby.

Lécebné pouziti jmeli je ovSem mnohem SirSi. Protoze brzdi déleni bunck,
dobfe pomaha i pii rakoviné, zvlasté zaludku, pri obtizich v klimakteriu, pfi
epilepsii, odstranuje navaly krve do hlavy, pocity strachu a nervozity.

Jmeli dale 1é¢i onemocnéni §titné Zlazy, stimuluje imunitni systém, pomaha
pii Zenské i muZské neplodnosti. Zastavuje Kkrvaceni, proto se pouziva ve
smésich - Caje na zastaveni Zenského gynekologického Kkrvaceni
(hypermenorea) .

Nejvhodnéjsi je pouzivat jmeli ve formé tinktury. Uinné latky jmeli se varem
nici, proto pokud nemame tinkturu, pfipravime si studeny macerat.
Podobné jako u jinych rostlin se pifi uzivani vétSich davek ucinek nezvysi,
muiZeme si spiSe zplsobit vazné téZkosti.

Tinktura ze jmeli bilého:

Cerstvou nasekanou drogu (nebo suSenou z [ékdrny) nasypeme do vhodné
nadoby se Sirsim hrdlem a dobrym uzaverem. Zalijeme ji cCistym lihem nebo
bezbarvou palenkou (vodka, Zitna), aby byla dobre potopena. Nechame ji na
tmavém miste vylouhovat 6-8 tydniui, obcas protreseme. Precedime, vymackame,
nechame nekolik dni usadit a pozorné slijeme nebo stahneme hadickou.
Uzivame dlouhodobé 15-20 kapek tinktury, ne vice, ve sklenici vody naplnené
do poloviny, dvakrat az trikrat denné.
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