Jitrocel kopinaty - u¢inky na zdravi, co 1éCi, pouziti,
uzivani, vyuziti
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Jitrocel se kdysi nazyval kralem cest a jiz v davnych dobdch rostl k uZitku lidi.
V rukopise 7 11. stoleti se zachovala anglosaska dda, kterda opévuje devét
rostlin a jitrocel oslovuje takto: ,1I ty, jitroceli, matko rostlin, oteviend k
vychodu, mocnd v nitru, pies tebe hrkotaji vody, pres tebe jezdi Zeny, pres tebe
jezdi Zenisi, nad tebou odfukuji byckové.
Utinky rostliny:

o (isti krev

« detoxikace krev, plic, zaludku

« bronchitida

e astma
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o Zlu¢nikové kameny

o krvacejici rana

« struma, vole

« Spatn¢ se hojici rany

« kousnuti od zvitete, poranéni zvifetem
o bércové viedy

« trombdza, ucpani zil, zily

« kaSel

Vsem jsi vzdoroval a stavél jsi se jim na odpor. Tak odporuyj 1 jedu, nakaze a zlu,
které ptichdzeji do kraje. “ Dnes je tomu tak, jako bylo kdysi. Zlo prochazi
krajinami a my potiebujeme 1€Civé rostliny jako je jitrocel, ktery vychvaluji ve
vSech ,bylinkétich®, aby tomuto zlu vzdorovaly. Jeho ptibuzny jitrocel vétsi
(Plantago major) za nim nijak nezaostava a uziva se stejné. Oba lze najit na
polnich a luc¢nich cestach a chodnicich, v pfikopech a na ladem lezici pude,
prakticky na celém svéte.

Jitrocel se na prvém misté uziva pii vSech onemocnénich dychacich organi,
zv1asté pii silném zahlenéni, kasli, Cerném kasli, plicnim astmatu, ba dokonce 1
pfti tuberkuléze plic. Svycarsky farai Kunzle, samorostly ptirodni 1é¢itel a znalec
velké 1écivé sily naSich rostlin, piSe: ,,Pouzit mozno cely jitrocel, vSechny jeho
druhy a to kofeny, listy, kvéty i semena. Krev, plice a Zaludek procist'uje tak,
jako zadna rostlina. Proto je dulezity pro ty lidi, ktefi maji Spatnou krev nebo
malo krve, slabé plice a ledviny, bledy vzhled, kteti dostavaji vyrazky a liSeje,
kteti pokaslavaji, chrapti, ziistavaji hubeni jako koza i1 tehdy, kdyZ je ponofime
do maésla. Na nohy postavi slaboucké déti, které se opozd'uji 1 pti dobré stravé. “
J& rovnéZz pomohla mnohym smési jitrocele a matetidousky (smiSeno stejnym
dilem) pfi bronchialnim astmatu. Takovy ¢ajovy nélev mozno viele doporucit i
pfi onemocnéni jater a méchyte. PFi bronchitidé, bronchialnim astmatu se
vyborné osvédcuje Caj, pfipraveny nasledujicim zplisobem: do Salku studené
vody ptfidame kolecko citronu (byl-li né€im sttikany, tak bez slupky) a jednu
vrchovatou kavovou 1zi¢ku kandysového cukru, potom vSe pfivedeme do varu a
nechame Ctyfikrat az pétkrat vzkypét. Odstavime a az potom piidame jednu
vrchovatou kavovou 1Zicku Cajoveé smési. Nechame vyluhovat pll minuty. V
tézkych ptipadech se musi pfipravit Cerstvy Caj Ctyfikrat az pétkrat denné. Pije
se po douScich tak horky, jak jen sneseme.

Ve starych ,,bylindfich* se docitame, Ze semeno jitrocele plisobi proti tvorbé
kaménkt (pozn. mySleno Zlu€ové kameny), uzivame-li denné 8 gramii. Sirup z
jitrocele cisti krev od vSech necistot a chorobnych latek. Spravné bychom jej
meli pouzivat stdle a brat denné pred kazdym jidlem jednu polévkovou lzici
(déti jen Cajovou 1zicku).
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Venkovsti lidé védi, Ze jitrocel je od nepaméti oblibenym 1é€ivym prostiedkem
na rany. Jeden sedlak se pfi praci na poli poranil jakymsi nastrojem. K mému
piekvapeni si nasbiral ¢erstvé listy jitrocele, rozmackal je a polozil na ranu.
Presto, Ze listy nebyly umyté, rdna se nezanitila. Rozmackané Cerstvé listy
pomahaji pi1 feznych 1 trznych ranach, pii bodnuti vosy, ba 1 pfi pokousani
psem, jedovatym hadem, ¢i jinym zvifetem. V poslednich ptipadech jen jako
pomoc v nouzi, neni-li po ruce lékatr. V jednom starém bylinaii se piSe: ,, Kdyz
ropuchu kousne pavouk, spéchd k jitroceli. Ten ji pomize*. Cerstvé listy,
rozmackané rukama a smiSené se soli piilozené na krk 1é¢i vole (strumu na
krku) . Vlozime-li list jitrocele do obuvi, pomaha odstraiiovat puchyie,
zpusobené chizi. Kazdéa sebehorsi opuchlina zmizi, kdyz se oSetfuje €erstvymi,
rozmackanymi listy jitrocele. Listy také pomaha;ji 1é¢it zhoubna onemocnéni
zlaz, ptiloZzime-li je na piisluSné misto. V tomto ptipadé je vSak dobré pouZivat
jesté Cerstvou majoranku v olivovém oleji (v nouzi lze pouzit i suSenou).
Lahvicka se naplni majorankou, zaleje olivovym olejem a nechd 10 dni stat na
teplém misté. Nemocné Zlazy natfeme majorankovym olejem, pak piiloZime
rozdrcené listy jitrocele a vSe zavazeme rucénikem. ZlepSeni se dostavi béhem
kratké doby.

Pfi jedné predndSce v Linci jsem poukézala na to, Ze rozdrcené listy jitrocele
vyléci kaZzdou ranu, i kdyZz by byla 10 roku stara. Kdyz jsem po péti mesicich
znovu prednésela v Linci, ptihlasila se ke slovu jedna Zena: ,,Svého Casu jsem
pochybovala o vasem tvrzeni, Ze listy jitrocele vyhoji kazdou ranu, i kdyby byla
jakkoliv stard. Moje sousedka méla uz 17 let bércové viredy a uz ddvno nemohla
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vychazet z domu. Hned na druhy den jsem ji pfinesla listy jitrocele a polozila je
podle vaSeho navodu na jeji rany. Musim svou pochybnost odvolat, k
prekvapeni nds vSech se rana rychle zahojila a za poslednich pét mésict se jiz
neoteviela. “ Jiny ptiklad: Té¢Zkému vale¢nému invalidovi s protézou na jedné
noze se pii dlouhotrvajicich letnich vedrech oteviely rany na amputované
noze. Ty se nevyhojily mastmi, ozafovanim, ani injekcemi. Kdyz si vSak rany
oblozil jitrocelem, velmi rychle se zahojily a on mohl opét pokracovat ve své
obvyklé praci. Sama jsem si jednou pomohla Cerstvou Stavou z jitrocele. Pied
léty m& moje jednoleté vnouce, které jsem chovala v ndruci, z rozpustilosti
kouslo do tvare, nad koutkem ust. Zranéné misto mne bolelo né€kolik dni a
obCas jsem je potiela esenci z jitrocele. Obavala jsem se vSak, ze rana muze
jednoho dne nebezpetné ztvrdnout. Koncem dubna jsem ses muzem ucastnila
konference ve Freistadtu. V jedné chvili jsem pocitila, Ze na pokousaném misté
mam ztvrdlou uzlinu velikosti hrachu, ktera vznikla pies noc. Hned jsem si
donesla z louky hrst listl jitrocele, rozmélnila jsem je mezi palcem a
ukazovackem a tim si bolavé misto béhem dne navlhCovala. Vecer jsem
zatvrdlinu nahmatala uz jen slabé, druhy den, k nasi radosti, uplné¢ zmizela. Neni
tedy nijak piehnané, kdyz farat Kneipp ve svych spisech tvrdi, ze na kazdou
nemoc roste uréita bylinka. Cim hloubgji vnikam do 1é¢ebnych metod s 1é&ivymi
rostlinami, tim vétsi zazraky prozivam. Velké mnozZstvi lidi kazdym rokem
umira za obrovskych bolesti na rakovinové nadory, ackoliv na vyléeni je
mozn€ pouzit lé¢ivky. Mohli bychom byt vSichni o mnoho zdravéjsi a méli
bychom vétsi radost ze Zivota, kdybychom méli vice porozuméni pro naSe lecive
rostliny, které vidime na kazdém kroku. V oc¢ich nevédoucich je to v§ak vSechno
plevel. Zaénéte se zajimat o 1é¢ivé rostliny a pomalu se zbavite vSech tézkosti.
Tyto moje fadky by mély dat odvahu a Gtéchu vSem starym lidem, ktefi mnoho
let trpi na bércové viedy. Také jejich nohy se rychle zahoji, kdyz si na né
ptilozi jitrocelové listy. Vek pifi tom nehraje zaddnou roli. A kdyZz nemoc
provazeji silné opuchliny, potom se nohy koupou ve studeném vyluhu slezu
nebo v odvaru z preslicky. Okraje ran se po koupeli potfou masti z mésicku
zahradniho.

Viele doporucuji jitrocel i pti Zilni tromboéze. Uvedené priklady jasné hovoii:
Na bozi I€ékarnu se mozno spolehnout i tehdy, kdyz se 1€kafi pacienta jiz vzdali.

Zpusoby uzivani jitrocele kopinatého

Cajovy nalev: 1 vrchovatou ¢ajovou 1zicku listd na 1/4 litru vody, jen spafime a
kratce nechame vyluhovat.

Cajova smés: Jednu &ajovou 1Zicku vrchovaté naplnénou smési jitrocele a
matefidousky (rovné dily) spafime v 1/4 litru vody.

Obklady z listii: Cerstvé listy jitrocele kopinatého nebo vétsiho umyjeme, na
desce valeCkem na nudle rozvalime na kaSi a pfiloZime na nemocné misto.
Jitrocelovy sirup: Jitrocelovy sirup - recept, postup, navod na vyrobu

Zdroj: Maria Treben, Zdravi 7 boZi lékdarny
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