Jestrabina - u¢inky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani,

vyuZziti

Jestrabina

rvr

Jestifabina lékai'ska (latinsky galega officinalis) lé¢i cukrovku, zvysuje tvorbu
mateiského mléka ad. Jestiabina je trvalka vysokd ai pres jeden metr. Z
vicehlavého oddenku vyrista piimd, nevétvenda lodyha. Listy jsou
lichozpeiené, kopinaté nebo podlouhle eliptické. Od cervence do srpna kvete
bilymi af modrofialovymi kvéty, které jsou sestaveny do bohatych
hroznovitych kvétenstvi.

UtinKky rostliny:
« cukrovka
« vysoky hladina cukru v Krvi, hyperglykémie - snizuje ji
« matefské ml¢ko
« podpora tvorba mateiského mléka - laktace
« mocopudné vlastnosti
« potopudné vlastnosti
« kozni nemoci
Plodem jsou mnohosemenné tenké lusky.

Pouzivané casti:
Sbira se kvetouci nat’.
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Lécivé vlastnosti jerabiny:

Jestfabina se dava piedevsim do ¢aju pro kojici maminky, nebot’ podporuje
tvorbu matei'ského mléka. Dale se uplatiuje v ¢ajich na cukrovku, nebot’
sniZuje hladinu krevniho cukru. Ma mocopudné a
potopudné ucinky. Extrakt ze semen a naté se pouziva v koZnim lékarstvi.

Zpisob pouziti:

Cerstvd nebo suSena nat se pfipravuje formou nalevu. Piji se 3-4 $alky
denné. Obvykle se uziva se smésich. V cajich pro kojici matky byva
kombinovana s fenyklem, petourem, anyzem, koptivou, medunkou.

Kontraindikace:
Jesttabina nema zadné kontraindikace, je ¢astou bylinou ve smésich pro kojici
matky.

Pouziti v kosmetice:
Z extraktu z drcenych semen se vyrab&ji masti na urcité typy ekzémi.

Rozsireni a vyskyt:

Domovinou jestfabiny je Italie a Balkansky poloostrov. U nds roste plané na
Jjizni Moravé a v Polabi. Ma rada slunnd stanovist¢ s dostatkem
vlahy, naptiklad biehy potoki.

Sbér:
Sbird se nat’ na zacatku kveteni, nejlépe brzo po poledni. Nat’ se odiezava v
délce asi 20 cm. Rostlina dava i dvé arody do roka.

MozZnost zamény:
Jesttfabinu si Ize splést sjinymi bobovitymi rostlinami, z nichZ nékteré jsou
jedovaté.

Péstovani:

Semena se daji koupit v kazdém dobrém zahradnictvi. Semeno se vyséva v
dubnu nebo kvétnu, nebo aZz na podzim v fijnu a listopadu. Vyzaduje

teplejSi chranéné polohy s dostatkem vlahy a tUrodnou plidu s dostatkem
vapniku.

Obsahové latky:
Aminokyseliny, hof¢iny, tfisloviny, saponin, flavonovy glykosid, sacharidy a
jiné.

Poznamky:
Jestfabina se péstuje 1 jako krmné plodina. U krav zvySuje produkci mléka.
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