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Jehlice trnita - u¢inky na zdravi, co 1éCi, pouziti, uzivani,
vyuZziti
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Jehlice trnitd (latmsky onoms spmosa) lea nemoci mocového ustroji a ledvin,
detoxikuje, wusnadriuje vykaslavaini. Jehlice je vicelety polokei s dlouhymi
ostny na vétvich. Jehlice je vysoka asi pil metru. Rostlina ma
rozvétveny, dievnaty koien sahajici ai do hloubky 30 cm. Dolni listy jsou
trojcetné, vrchni nedélené, eliptické, jemné pilovité. Kvéty jsou riZové, velké
asi 2,5 cm.

UtinKky rostliny:
« nemoci ledvin, nemoci mocového systému, mocovych cest
« detoxikace, Cisti krev
« mocopudna
« kyselina moc¢ova v krvi - vylu¢ovani
 ledvinové kameny, ledvinovy pisek
« mocové kameny, mocovy pisek
« dna
e revma, revmatismus, revmatoidni artritida
o lymfa, lymfatické cévy
« metabolismus, latkova vyména
Byvaji seskupené v fidky hrozen. Rostlina kvete od ¢ervna do zafi, pak kvéty i
listy rychle opadavaji.

Pouzivané casti:
Sbira se koren.
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Lécivé vlastnosti, ucinky na lidské zdravi:

Jehlice se pouziva vzdy tam, kdy je tfeba zvysit a urychlit odplavevani
Skodlivin z organismu. Lé¢i ledviny, mocovy méchyF, mocové
cesty. Odvodiuje, Cisti krev (detoxikuje) , je znacn¢ mocopudna. Zvysuje
vylucovani Kyseliny moc¢ové. Pomaha rozpoustét mocové a ledvinové kameny,
brani jejich vzniku. Uziva se pii dné a revmatismu (revmatoidni artritidé) ,
pii problémech s lymfatickymi Zlazami a laitkovou vyménou (metabolismem)

Zpisob pouziti:

Z jehlice se snadno pfipravi tinktura. Omyty kofen se ihned nadrti, namele nebo
nastiiha na co nejmensi kousky a zalije se ¢istym 45% lihem. (Asi 150 g na 1
litr.) Po zhruba 3 tydnech macerovani se pfefiltruje a uzivd v davce 3x 30
kapek denné. Jako ¢aj se ptipravuje formou odvaru (polévkova Izice suseného
kofene na 2-3 dl vody). Pije se 2-3krat denné. Jehlice se da uzivat ve
smésich.  Jehlice ucinkuje pomérné rychle. UZivame-li ji samostatiré, je
vhodny 1 tyden 1é¢by a 1 tyden prestavky. Ve smésich ji l1ze uzivat aZ mésic,
pak tyden prestavka.

Kontraindikace:

Neni vhodné dlouhodobé uzivani, nebot” jehlice miize z téla vyplavit 1 zdravi
prospésné latky. Je tieba dbat na pauzy v 1é€bé. Tcéhotné a kojici Zeny
by se mély 1é¢b¢ jehlici radéji vyhnout.

RozSifeni a vyskyt:

Jehlice roste ve stiedni Evrop€ i na jihu severni Evropy. U nas ji hojné
nalezneme v teplejSich oblastech na loukach, slune¢nych pasekach, mezich a
podobng.

Sbér:

V fijnu a listopadu se sbira koten. Sbér probiha v raném odpoledni. Pii sbéru se
hodi maly rycek a koZené rukavice, nebot” ostny jehlice jsou znacné pichlavé a
kofen je pomérné hluboko. Je dobré si v 1ét€ zapamatovat, kde rostlina
roste, nebot koncem fijna jiz byva takika celd bez listi a Spatné se hleda a
identifikuje.

Moznost zamény:
Jehlici trnitou je moZzné zaménit za jehlici rolni, ktera md méné ostnll a
nepiijemn¢ zapachd. Jeji uziti je vSak stejné.

Péstovani:

Pro farmaceutické ucely se péstuje jehlice rolni. Jeji semena lze sehnat na
internetu, piipadné lze jehlici péstovat délenim starych trsid. Jehlice
krom hluboké piidy moc nepotiebuje. Vyhodné jsou mirné pisc¢ité pudy, kde
kofen roste rychleji. Sbird se na podzim tfetiho roku.
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Obsahové latky:
Glykosidy, hoiciny, tfisloviny, étericky olej, pryskyfice, Skrob, saponiny,
fytosterol a dalsi.

Poznamky:
Na fotografii je jehlice v dobé sbéru, koncem fijna. Tehdy je na rostliné jen
malo listd. RozliSovacim znakem jsou az 2 cm dlouhé trny na vSech

vétévkach.
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