Janovec metlaty - uCinky, co 1éCi, pouziti, uzivani, vyuziti
pro zdravi

Janovec metlaty

13

Janovec metlaty (cytisus scoparius, syn. sarothamnus scoparius) patii do
Celedi bobovité (motylokvété, luStinaté). Je vysoky 50-170 cm, kvete v kvétnu
ai Cervnu. Je to bohaté vétveny ker, s hranatymi, Zzelenymi,
prutovitymi, vétSinou primymi vétvemi. Listy malé, horni nedélené, dolni
trojCetné, tmavozelené.

UtinKky rostliny:
« nizky krevni tlak, hypotenze
« rychly srde¢ni tep, tachykardie
« arytmie, poruchy srede¢niho rytmu u sportovci

TIP ZBYNKA MLCOCHA: Pozor, janovec je mirné jedovaty a ma vliv na
tlak krve a srde¢ni rytmus, uzivani by mélo byt u kardiakti vzdy konzultovano s
Iékatem.

Kvéty ma janovec zlatozluté, dlouhé aZ 2 cm, po 1—2 v uzlabi listu. Cnélka po
opyleni dlouhd a spiralovité stocend. Cerné lusky, semena mirn¢ jedovata.

Vyskyt a rozsireni:
miluje pisc¢ité pady s nizkym obsahem vapniku, okraje silnic a cest, pastviny,
svetlé lesy.
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Zaména:

kru¢inka barvifskd (genista tinctorid). Kef vysoky az 70 cm, listy kopinaté,
nedélené. Kvéty dlouhé az 1,5 cm, v dlouhych zptimenych hroznech. Dfive se
pouzivala k barveni. Mirn¢ mocopudna.

Okrasa dalnic a silnic

Svymi zlatozlutymi kvéty ohlasuje 1éto plni okraje délnic mificich na jih
dovolenkovou naladou. Dokonce i v zim€ jsou vétve janovce metlatého zelené
ket dobfe poznate podle zahnutych prazdnych ¢ernych luskt, které se kyvaji na
jeho vétvich.

Posiluje rytmus srdce

Kdyz je krevni tlak nizky a tep rychly, pomdaha janovec. Alkaloid
spartein chrani srdce pied nervovym pietizenim, biogenni aminy tonizuji Zily
a normalizuji pfili§ nizky tlak. Janovec plsobi 1 na srdefni rytmus a
stabilizuje jej. KdyzZ srdce zaéne pii silné fyzické zatézi — i u sportovet —
klopytat, stabilizuje pfimo pievodni systém srdce. Obsah alkaloidu sparteinu
vede k tomu, ze rostlina je mirné jedovata. Podle stanovisté a Casti rostliny
muZe jeho obsah silné kolisat. Mlade kvéty obsahuji nejméné sparteinu, zrala
semena nejvice. UZivani janovce podle vlastniho usudku proto mize byt
nebezpecné. Porad’te se bezpodminecné se svym I¢kafem. LepSi je uZivat
piipravky obsahujici janovec zakoupené v lékarné. V hotovych preparatech je
totiz obsah ucCinn¢ latky standardizovan.

Janovec metlaty dobi'e mete

Cytisus znamena ¢ilimnik. Pouziva se jako krmivo a kozy ho nadevse
miluji. Sarothamnus pochazi z feCtiny a znamena ket jako kosté. Latinské
scoparius znamena "jako koste". Také lidové nazvy mluvi o oblibeném vyuziti
tohoto kefe k vazani kostat. S oblibou se témito kostaty v dobé masopustu
vyhan¢li duchové zimy.

Svitivé zluté kvéty

Zlatozluté kvéty muZzete sbirat, suSit a pifiddvat do cajovych smési.
Nejenze dodaji barvu do tvafe, navic podporuji télo pii odvodnovani.
Gorse, kvétina nadéje mezi Bachovymi kvéty, je vSak esenci z hlodase
evropského (ulex europaeus).
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