HorCice polni - u€inky na zdravi, co 1éCi, pouziti, uZivani,

vyuZziti
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Horcice polni
HoiCice polni (latinsky sinapis arvensis) patii do Celedi brukvovité. Je vysokad
20-60 cm, kvete v kvétnu az Fijnu. Je to jednoleta bylina. Krdtce Stétinatd. Jen
dolni listy fapikaté, horni piisedlé, vejcité, podlouhlé, nepravidelné zubaté.
Kvéty sirové Zluté, 4 korunni listky, dlouhé 8—12 mm, Zlutozelené kaliSni
listky, vodorovné odstavajici. Stopky kvéti dlouhé maximalné jako kalisni

listky. Valcovité SeSule piimé nebo vodorovné odstavajici, dlouhé 2,5—4 cm,
silné 2—3 mm, s 10—15 mm dlouhym zobdackem. Semena Cernohnéda.

UtinKky rostliny:
« prokrveni pokozky

e astma

e revma, revmatismus, revmatoidni artritida
. dna

. ischias

« uvolnuje kieCe

« uvolnuje bolest

« nachlazeni

« paranazalni dutiny - zanét vedlejSich nosnich dutin
o migréna

o problémy s prokrvenim a krevnim obéhem
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o problémy s Zilami

o glaukom (zeleny zékal)

e zvySuyje tvorbu slin

e povzbuzuje traveni

« zlepsuje peristaltiku (posun traveniny) stieva
« zlepSuje stav Zlu¢niku

« antibakterialni Gi€inky

TIP ZBYNKA MLCOCHA: V téhotenstvi a u déti do Sesti let se nesmi
pouzivat koupel z hoi€i¢n¢ mouky.

Vyskyt a rozSifeni:
pole, okraje cest.

Zaména:

brukev fepka (Brassica napus). Mnohem vétsi, az 1,2 m, listy lysé, namodrale
ojinéné, lodyZzni listky celokrajné, hrozny kvéti prodlouzené. Kalisni listky
piimé. Sesule dlouhé 10 cm, silné 4 mm.

Kvéty pro radost

Dtive bylo hoi¢ici polni vidét na kazdém poli. Dnes je kviili herbicidim
vzacna. Pfitom jeji Zluté kvéty Sitily slunnou radost ze Zivota. Bachova esence
Mustard pfinasi vnitini stabilitu a uvolnénost.

Blahodarna koupel z hor¢i¢né mouky

Vedle semen plané formy Sinapis arvensis se pouzivaji i ptibuzné
vyslechténé formy, hoi€ice bild (sinapis alba) a hoi€ice Cerna (sinapis nigra).
Pfi zevnim pouziti zvySuji prokrveni pokozky, zabaly a obklady z hoi¢i¢né
mouky pomahaji pfi astmatu, revmatismu, dné a ischiasu. V hoici¢nych
seminkach jsou obsazeny bilkoviny, mastny olej, slizy a hoi¢i¢ny olej
glykosid sinigrin.  Z toho vznika allyl - hoi¢i¢ny olej, ktery drazdi pokozku,
podporuje prokrveni, uvoliiuje kire¢e a tisi bolesti.

Koupel z hor¢iéné mouky: napliite kbelik horkou vodou a ponoite do ni nohy
az nad kotniky, jakmile bude teplota vody pfijemna. Pak do ni pfihodte 2—3
1zice hot¢i¢ného praSku. KdyZ vas kiuze zaéne palit, nohy vytahnéte. Mize to
byt uz po nékolika minutach. Oplachnéte je teplou vodou, osuste a navlecte si
silné vIinéné ponozky. Pokud to je mozné, 20 minut odpocivejte. Tato koupel
nohou pfinese ulevu pifi nachlazeni, zanétech vedlejSich dutin, astmatu,
migréné a pii potizich s krevnim obéhem a zilami. OsvédCila se i
pii glaukomu (zeleny zakal) .

Palciva chut’ z pole
Vyraz sinapis oznacoval hoiéici uz za Rimand, ktefi toto slovo pievzali od
Rekil. Arvensis oznacuje stanovisté rostliny — na poli.
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HofrCice - chutna a zdrava

KdyZz budete zvykat samotnd hoi€icnd seminka, zjistite, Ze chutnaji
nejprve olejovité a pak palcivé ostfe. Mleta a smichana ve spravném poméru
se soli, vodou, cukrem, octem a kofenim vytvoii oblibenou pochutinu
podavanou k masu, uzeninam, atd. Hoi¢ice je veskrze zdrava: zvySuje tvorbu
slin, povzbuzuje ¢innost Zaludecnich Zlaz a zlepSuje motoriku stieva a
Zlu¢niku. Navic ma antibakterialni Gc¢inky.
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