Hermanek rimsky, rmen (rmenec) slicny - u¢inky na
zdravi, co 1éCi, pouziti, uzivani, vyuziti

\i %
Heirmanek rimsky (latinsky chamaemelum nobile) - jde o vytrvaly druh
heirmanku, kterému se také itka rmen slicny. Je to nizounkd rostlinka, ktera
se péstuje ve dvou variacich - bud’ plnokvété, nebo s kvéty podobnymi
hefmanku pravému. Oba druhy maji shodné lécCivé ucinky, jsou nizké (15-30
cm) a neodebiraji 7 pudy téméi Zdadné Ziviny, proto se hodi i jako zeleny
koberec na zahony vseho druhu.

Utinky rostliny:
« menstruacni kiece
o zaludec¢ni kiece
« stfevni kieCe
o mirn¢ sedativni €inky
o zlepSuje trdveni
« sklidiiuje travici trakt

Rmen slicny mizeme péstovat 1 v travniku, kde tvofi wvelice
dekorativni porosty, nevadi mu seSlapani a pii sekdni nadherné voni.
Nevytvaii vSak seminka, mnozit se milZe pouze vegetativng, takZze
jedind mozZnost je zakoupit sazenicku. Sbiraji se kvéty, susi se ve stinu.

Lécivé ucinky ma podobné jako hefmanek pravy, mirni kire€e vSeho druhu
(menstruacni, Zalude¢ni, sttevni), uklidfiuje nervy, zlepSuje traveni a Cisti
Zaludecni trakt. Ma ale trochu jiny mix ucinnych latek, proto ho vétSinou snési
11idé, kteti jsou na hefmanek alergicti.

Nalev heimanku iFimského alias rmenu slicného - kavovou [Zicku kvetu
zalijeme 1/4 | vrouci vody, nechdme 15 minut vyluhovat, pijeme 2-4x denné.
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