Hermanek pravy - u€inky, vliv na lidské zdravi
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Tato rostlina s bilymi kvéty predstavuje jeden 7 nejstarSich a nejznaméjsich
léc¢ivych prostiedkit. Heifmdnek byl znamy uZ ve starém Egypté a jako léciva
bylina se vyuZiva dodnes. Za jeho lécivymi ucinky stoji cely soubor aktivnich
latek a diky nim je hefmdanek povaZovan za univerzdlni lécivku. Jak asi vite,
velmi Casto se plete s jinou rostlinou - rmenem. NiZe jsou k nahlédnuti obrazky
rmenu a hermanku.
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UtinKy rostliny:
« kiece bticha
« Dbolesti bticha
o nadymani

e prijem
« vyrazka

« bolesti zaludku

« poruchy menstruace, menstrua¢niho cyklu (vynechani menstruace)
e nespavost

« horecka, zvySena teplota

« bolesti zubii

« bolestivé rany

« zanét nadvarlete, nadvarlat (epidydimitida)
e poceni, vypoceni

« protizanétlivy ucinek, desinfikuje

« zanét spojivek, konjunktivitida

« mokvavé kozni vyrazky

o svédéni, svrbéni

« bolest zubii - kloktani

o omyvani ran

« nalady, rozlada, nervozita, popudlivost, vybusnost
« vycerpatnost, inava

 kvalita vlast

« hemeroidy, hemoroidy, zlata Zila

e Tyma

« zanét vedlejSich nosnich dutin (sinusitida)

« neuralgie, neuralgiformni bolesti

« bolesti mocovych cest a mocového mechyie
« nedoslychavost, poruchy sluchu

e Unava oCi

« zastava moceni, anurie

TIP ZBYNKA MLCOCHA: Hermankovy &aj pijte jen pii potiZich, nikdy
ho nepouzZivejte dlouhodobé. Ma ucinky jako antibiotikum a miZe po
dlouhodobéjSim uzivani zlikvidovat stfevni mikrofloru.

U¢inky heimanku pravého na lidské zdravi
Hefmanek se pouziva pti

« nachlazeni,

« zaludec¢nich a stievnich potizich,

« zaludecnich viedech,

« koZnich nemocech,

o akné,
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o ckzému,
hojeni ran,

« vyuzitelny 1 jako kloktadlo pii zdnétech v dutin€ Gstni, po operaci zubi,
na otlaky od protéz apod. ,

« vyuziva se také pti [éCbé détskych a zenskych potizi.

Jaké latky obsahuje hefrmanek

Chcete-li jej vyuzit k léCeni, pak si nasbirejte jeho vonavé kvétni ubory.
Obsahuji vysoce uc¢inné latky - éterické oleje s chamzulenem a bisabololem,
kumarin, fiavonoidy a slizové latky. Pii sbéru se vSak vzdy piesveédcte, ze se
skute¢né jedna o hefmanek pravy, Casto je totiz zaménovan za velmi podobny
rmen. Hefmanek poznate podle typické intenzivni viin€ a Zlutého vyklenutého
sttedu kvéth

- uvnité musi byt duty.

Zpisoby uziti hermanku

Bylinu lze vyuZivat vnitiné ve form¢ c¢aji, vytazka a tinktur 1 zevné ke
koupelim, obkladim a vyplachim. Uginné latky byvaji soudasti pecujicich
kosmetickych pripravkii.

Caj 7 heifmdnku na 3aludeéni a stievni potiZe:

Polévkovou Izici kvétt prelijte vétsim Salkem vrouci vody a nechte 5-10 minut
louhovat. Caj pieced’te a pijte vlazny, neslazeny, nejlépe mezi jidly.

Caj k vnéjsimu pousiti:

Heifmankovy ¢aj se hodi také k inhalacim, vyplachtim ¢i jako kloktadlo. Lze jej
vyuzit také na obklady a sedaci koupele.

Heimankova tinktura:

Ptipravi se ptelitim suSené¢ho hefmanku 45% lithem v poméru 1:10. Na teplém
misté v uzaviené nadob¢ louhujte 3 tydny, obc¢as protiepte. Tinktura je vyborna
na kozni vyrazky.

Rozdil mezi hermankem a rmenem - obrazky
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Vlevo hefmanek pravy, vpravo rmen rolni


javascript:void(0)
javascript:void(0)
http://www.bylinkyprovsechny.cz/images/byliny-bylinky-fotografie-obrazek/hermanek-pravy-ucinky-jake-obsahuje-latky-hermanek.jpg
http://www.bylinkyprovsechny.cz/images/byliny-bylinky-fotografie-obrazek/rmen-hermanek-rozdil.jpg
http://www.bylinkyprovsechny.cz/images/byliny-bylinky-fotografie-obrazek/hermanek-pravy-ucinky-jake-obsahuje-latky-hermanek.jpg
http://www.bylinkyprovsechny.cz/images/byliny-bylinky-fotografie-obrazek/rmen-hermanek-rozdil.jpg

