FenyKl - a¢inky na zdravi, co 1é¢i, pouZiti, uzivani, vyuziti
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ustroji, tlumi nadymani, tlumi kaSel, zvySuje tvorbu matei'ského mléka. Fenykl
je dvou letka, nékdy i trvalka. Mda duZnaty koien a aZ 2 m yysoky stonek,
piimy, jemné ryhovany. Md nit’ovité listy s blanitymi stopkami. Zluté kvéty
rostou v bohatych okolicich. Plodem je podlouhla dvounazka ZlutoSedé barvy.
Ma charakteristickou vitni a chut’.

Ucinky:
« nadymani
o ftraveni

o ktecCe Zaludku

o kiece stiev

o tvorba travicich §tav

« kojeni

. matefské mléko - stimulace tvorby

« zahlenéni, hleny

« kasSel

« nemoci mocopohlavniho systému

« zrak - podrazdéné, unavené oci
Pouzivané casti:
Uziva se predev§im plod. K okamzité spotfebé (v kuchyni) se daji pouzit i
listy. Obcas se pouziva i kofen.

LécCivé vlastnosti:

Semeno se pouziva proti madymani, ke zlepSeni traveni, proti kie¢im v
Zaludku a stievech. Fenykl zlepSuje tvorbu travicich §tav. Dale se fenykl
pouziva do kojicich ¢aji, nebot krom vySe uvedenéhoi zvySuje tvorbu
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mateiského mléka. Fenykl dale tlumi kaSel, podporuje vykaSlavani
hlenii. Fenykl se téz pouziv a jako tonikum pro slezinu a ledviny a p¥i
onemocnénich urogenitalniho traktu. Zevné se fenykl pouziva k vyplachu
unavenych a podrazdénych oci.

Zpisob pouziti:

Pouzivaji se drcena semena, tedy prasek. Denni davkaje az 10 gramti, rozd¢élena
do tfi. D& se wuzivatjak Ccisty praSek,tak podrcena semena adélat z
nich nalev.Oboji lze ptidavat do smeési.Prasekse da téz rozmichat v mléce a
vypit. V praxi se nadrti (v hmozdifi) jedna kavova 1zi¢ka, prelije se asi 2-3 dI
vrouci vody a necha se 10 minut vyluhovat. Uziva se 2-3krat denné. Z celé
Cerstvé naté lze délat 1 tinkturu, kterd se pfidavd do smési Zaludecnich
tinktur. Kofen se pouziva k 1éCeni mocového traktu, pii mocCovych
kaméncich. Kvyplachim oc¢i se pouzivd dobie prefiltrovany nalev fenyklu a
svétliku (pfipadné mésicku) v poméru 1 : 1.

Kontraindikace:
Fenykl nemd Zadné kontraindikace a uziva se 1 do ¢aji pro malé déti a kojici
matky. Nesmi se vSak uZzivat pfili§ vysoke davky, zvlasté v t€hotenstvi.

Pouziti v kosmetice:

Fenyklovy nalev se uziva jako pletova voda pro mastnou plet’. Déle jako ptisada
do vlasovych vod k myti vlasti. Silice izolované z fenyklu se ddvaji do zubnich
past, ustnich vod, mydel i vod po holeni.

Pouziti v kuchyni:

Kofeny se kdysi vafily jako zelenina. SuSené stonky maji pouziti v provensalské
kuchyni. M¢kké listy a vrcholky se pouzivaji k ochuceni salatu ajidel. Jsou
vyborné na balkénské a fecké syry. Slouzi jako ptisada do polévek, omacek,
rybich jidel. Fenykl m4 samozifejmé své upotiebeni 1 v cukrafstvi 1 pekafstvi.
TaktéZ 1zejeho aroma najit v nejrizngjsich likérech.

RozSifeni a vyskyt:

Fenykl je stard kulturni rostlina, kterd se hojné péstovala ve starovéku. U nas se
pro 1éCivé uziti pouze péstuje v teplych oblastech, miize vSak snadno zplanét.
Divoce rostouci rostliny 1ze najit v jizni Evropé. V Australii se stal invazivnim
plevelem. Roste vSude tam, kde je dlouhé, suché, teplé 1éto.

Sbér:

Sbiraji se hlavné plody - semena, a to druhym rokem az 2-3krat béhem sezony.
Zralé trsy plodl odstfihneme a dame susit nad papir nebo do sacki, abychom
zachytili semena. Po uplném uschnuti je zdrhneme a odd€lime od zbytku stonki
a listd. Semena se sbiraji v druha ¢asti 1éta, nejlépe rano v casnych hodinach.
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MozZnost zamény:
Moznost zamény s jinymi okoli¢natymi rostlinami (plané¢ a jedovatymi
rostoucimi) je velkd, proto sbirejme pouze fenykl, ktery si sami péstujeme.

Péstovani:

Semena lze sehnat v kazdém dobrém zahradnictvi. Pozor na zaménu s
Jbulvovyrn fenyklem", ktery se péstuje jako kofenova zelenina. Semena fenyklu
se nekdy v kvétnu, Cervnu sdzeji do humodzni, dostateCné véapenaté pidy.
Fenykl vyzaduje teplé, slunné stanovisté, chranéné pred vétrem. Béhem sucha
dobfe =zalévat. Malé sazenicky zavCas presadit. Fenykl nema rast v
prilisné blizkosti kopru, nebot’ byliny se vzéajemné
opyluji. Fenykl se dobfe mnozi samovysevem.

Poznamky:
Ve svété se péstuje mnoho rtznych odriild fenyklu, které slouzi zvlasté pro
potravinaisky a kosmeticky prumysl.
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