Estragon (pelynék kozalec) - ucinky na zdravi, co 1é¢i,
pouziti, uzivani, vyuziti
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(pelynék kozalec)

Estragon (pelynék kozalec), latinsky artemisia drancunculus léci zaZivaci
potiZe, poruchy traveni, cévni potiZe. Je to trvalka je casto vysokd i metr a pil.
Z husté rozvétveného kovene vyristaji piimé vétvici se lodyhy, které jsou dole
dievnaté. Listy jsou celokrajné, Carkovité kopinaté, piisedlé. Ma
drobné kulovité ubory Zluté barvy. Plodem jsou svétlezelené naZky.

U¢inky rostliny:
« traveni - proruchy
« latkova vymeéna, metabolismus
« tvorba Zluce
o nadymani
« aterosklerdza, arteriosklerdza, kornaténi tepen
« nechutenstvi, anorexie
« kiece traviciho traktu
Kvete v pozdnim 1ét¢ a na podzim.

Pouzivané casti:
Sbira se vyhradné nat’, nebo pouze "kulicky" (plody).

Lécivé vlastnosti:

Estragon, jako vSechny ostatni pelynky, se pouziva piedev§im pii poruchach
traveni. ZvysSuje tvorbu Zlu¢e, napomaha latkové vyméné (metabolismu) ,
zvySuje chut’ Kk jidlu. Tlumi kie€e v travicim ustroji, ptisobi proti nadymani.
Uziva se téz proti zanaseni tepen (ateroskleroza) , ma antiskleroticky vliv.
Mirn¢ tonizuje cely oragnismus.
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Zpusob pouziti:

Pouziva se celd nat, ze které se piipravuje ndlev. Ten se pije az nékolikrat
denné. Jako kofeni se pouzivaji jen zdrhnuté listy, pfipadné kvéty ¢i plody. Ty
jsou vynikajicim kofenim. Dal$im dobrym zplGsobem zpracovani je
tzv. estragonové vino. Asi 30 graml suSené (! ) naté¢ se pielije sedmickou
bilého vina a nechd se alesponn tyden macerovat. Pak se pfecedi a pije
pul azjedno deci pted hlavnimi jidly. V dobé¢ rlistu lze uzivat i ¢erstvou nat’.
Kazdy den se sni 1-2 svazecky listtl, nejlépe nalacno.

Kontraindikace:

Estragon nemda Zadné kontraindikace. Ponévadz nemd tak hotkou chut’ jako
ostatni pelynky, lze jej viele doporudit i k pfimé konzumaci. Pouze manipulace
s Cerstvou 1 susenou bylinou miize alergiktim zpisobit podrazdéni sliznic.

Pouziti v kosmetice:
Tato bylina se pouziva i ve vonavkarstvi.

Pouziti v kuchyni:

Estragon je skvélé koteni. Cerstvy se hodi do salatél, na rajéata. D4 se mixovat
do polévek 1 omacek. Skvély je jako kofeni na ryby. Stejné tak se hodi do
sterilovanych hub, zeleniny, calamad, kecupt atd. Primyslové i podomacku
se pouziva k ptipravé alkoholickych likért.

RozSifeni a vyskyt:

Domovem estragonu jsou patrné oblasti kolem Stfedozemniho mote. U nas se
péstuje a tu a tam zplanuje. Obcas estragon najdeme kolem plotu zahrad nebo
kolem poli, ma rad slunna stanoviste.

Sbér:
Sbira se nat’ v dob¢€ uzravani plodl, na sklonku 1éta. Nejlépe kolem 2. hodiny
odpoledne. Listy k piimé konzumaci a do kuchyné sbirame po celou dobu

o

rustu.

Moznost zamény:
Kozalec si mlizeme splést s jinymi druhy pelyiiku, zvlasté¢ pak Eernobylu.
Estragon je vSak zelen¢j$i a ma specifickou chut’ a viini.

Péstovani:

Semena i sazenicky estragonu lze sehnat v kazdém dobrém zahradnictvi. Dati
se mu ve sttedn¢ vapenaté, dobie propustné a prohnojené ptidé. M4 rad slunna,
pfed vétrem chranéna stanovisté. Bylinu lze na jafe a na podzim mnoZit i
délenim kofent.. Na jafe lze i odebirat bylinné fizky a nechat je ve vodé
zakotenit. Na zimu je dobré nat' sefiznout tésn¢ nad pidou, ptipadné na jate
odfiznout zdfevnatélé stonky. Na zimu je vhodné rostlinu chranit proti
vymrznuti.
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Obsahové latky:
Etericky olej (estragol), tfisloviny, hoiciny, flavonoidy, kumariny, steroly,
mineralni prvky a jiné.

Zajimavosti:
Rimané¢ 1é¢ili estragonem hadi uStknuti.

Poznamka:
Obcas Ize u nas narazit na odridy kozalce, které nedavaji semena.



