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Eleuterokok, ¢ertuv koren - uCinky na zdravi, co 1é¢i,
pouziti, uzivani, vvuziti
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Eleuterokok,
Certiiv koren

Eleuterokok ostnaty, Certitv koien (latinsky eleutherococcus senticosus) 1é¢i
stres, zvySuje odolnost organismu vii¢i zméndm a imunitu. Eleuterokok neboli
Certtv koven je 2-4 metry vysoky listnaty opadavy Kei. Vytvdii hustou sit’
rozvétvenych  kovenii. Vétve ma  husté  pokryté  drobnymi  ostny
Ppripominajici ostruzinové.

UtinKky rostliny:
« posileni imunity, obranyschopnosti organismu

o Stres

« posileni organismu, regenerace sil, rekonvalescence, pocit "necitim se ve
své kazi"

o dodani vitality

o Stres

o chroniocké nemoci

e prevence metastaz

« vysoka hladina cukru v krvi - hyperglykémie
« svalové kreCe

« revma, revmatismus, revmatoidni artritida

« chfipky, virdzy - prevence
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Listy jsou dlouze fapikaté, péti cCetné. Ma drobné kvéty tvofici
kulovité kvétenstvi s fialovymi a Zlutymi kvétnimi platky. Plodem je cerna
kulatd peckovicka o priméru5-9 mm. V ni je 2-9 svétle hnédych pecek.
Kvete na zacatku prazdnin. Plody dozravaji koncem srpna.

Pouzivané casti:
Z kete se uzivaji predevsim koteny, vzacnéji listy.

Lécivé vlastnosti:

Eleuterokok patfi do necetné skupiny adaptogenii a antistresora. Tyto byliny
nespecificky adaptuji lidsky organismus na nejriznéjsi zmény a posiluji
oslabeny organismus. Eleuterokok se uziva proti stresu, pii zménach klimatu
a pocasi.
Adaptuje na zménu Zivotnich podminek. Déle se hodi na dolécovani vleklych
chorob a regeneraci organismu. Je mozno jej brat vzdy, kdyz se z né&jakého
divodu "necitime ve své kuzi".
Bylina dale brani rozvoeji nadorovych metastaz. Stimuluje imunitu. SniZuje
hladinu cukru v Kkrvi. Pasobi proti kieéim. Ma protirevmatické

ucinky. Celkové zvySuje vitalitu.

Zpisob pouziti:

Je obtizné¢ se dostat k Cerstvé droze, z toho dlivodu se vétSinou dostaneme pouze
k hotovym vyrobkiim, takika vyluéné tinkturdm. Pro vlastni uziti lze délat
tinkturu z Cerstvych listli a kofend. Tinktura se uziva v mnozstvi 30-40 kapek
rdno a Vv poledne pted jidlem. Eleuterokok lze uzivat s imunostimulanty jako una
de gato nebo echinacea na zacatku podzimu i béhem epidemii chiipek a viroz. 1
kdyz se to obvykle neuvadi, mam dobré osobni zkuSenosti s kombinaci této
drogy s ostatnimi adaptogeny, konkrétné maralim kofenem a klanopraskou.
Smés téchto tii bylin (tinkturu) si beru vzdy, kdyZ na m¢ "néco leze".

Kontraindikace:

V béznych davkach neni droga toxickd a hodi se i pro déti. Kontraindikacemi
jsou velmi vysoky krevni tlak a stav po infarktu myokardu. Nékteti

citlivé lidé mohou po eleuterokoku citit stav nervozity nebo podrazdéni.

Rozsireni a vyskyt:

Tento ket ma plivod na Dalném vychod¢ v ruské tajze kolem tfeky Ussuri a na
Korejském poloostrové. Roste ve spodnich patrech hustého listnatého porostu
tajgy. U nés se pomérné€ snadno péstuje.

Sbér:
Na podzim se sbira kofen ze tii- a viceletych rostlin. Pies 1éto Ize pro vlastni
potiebu sbirat i list.
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MozZnost zamény:

Jedna se o péstovany ket, z toho ditvodu si jej 1ze splést jen sjinym exotickym
kefem nékde v botanické zahradé. Dost specifické jsou ostnaté vétve a kulovity
kvét a posléze erna koule z plodi.

Péstovani:

Mal¢ sazeniCky lze koupit na specializovanych farmach, napi: Kotvi¢nikova
farma v Bfasech. Sazenice vyzaduji stinné jstanovisté, humozni vlhkou puidu,
dost vladhy. NesnasSeji pfimé slunce. Ze starych ketii 1ze na podzim odkopavat
mladé vyhony a dale je mnozit. I kdyz u nds semena dozravaji, jsou takika
neklic¢iva, nebot’ vyzaduji nadroc¢nou stratifikaci.

Obsahové latky:

Glykosidy  (eleuterosidy),  silice,  sacharidy,  pryskyfice, vosky a
jiné. zajimavosti: Kef se vyskytuje zhruba v téze oblasti, ktera je i domovem
sibifského tygra, a mistni obyvatelé uinky rostliny dobfe znaji.

Poznamka:
Eleuterokok je uvadén jako plnohodnotna ndhrada zenSenu.
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