Byliny

Echinacea, trapatka, trapatkovka - uCinky na zdravi, co
16¢1, pouziti, uzivani, vvuziti

Echinacea (tfapatkovka)

Echinacea purpurea, Cesky trapatkovka nachova. Trapatkovky pochdzeji ze
Severni Ameriky, kde rostou podobné jako sukuléntni rostliny na suchych
stranich. Jako lécivé rostliny slouZily piuivodnim  obyvateliim
Ameriky, indianiim. Trvalka, znamd i pod starSim oznacenim
trapatka nachovd (Rudbeckia purpurea). Je trsnatd, 70-90 cm vysokd.
Jeji uzce podlouhlé listy jsou tuhé a drsné chlupate.

Utinky rostliny:
o posiluje imunitu (obranyschopnost) a to velmi silné
« pfirodni antibiotikum - silné antibakterialni u¢inky
 pfirodni antivirotikum (potlacuje vétSinu virovych infekci téla)
. Cisti krev (detoxikace)
« chiipka
« nachlazeni
« hojeni ran
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« rekonvalescence (zotaveni) po nachlazeni

o zanét sttedniho ucha

« Casté zanéty dychacich cest

o chronicky zanét pradusek (chronické bronchitida)
« zanét dutin (zadnét paranazalnich nosnich dutin)
« vykaslavani zelené¢ho hlenu

o lupénka

o ckzémy

o+ akné, trudovist, bed’ary

o kozni vyrazky

« zvySuje pocet bilych krvinek

« obecné dobra na chronickeé infekce

« bolesti v krku

« Cepy na mandlich

« toxiny v téle, tézké kovy

« plisnég, plisiovd onemocnéni

o hnisani, hnisajici fokusy

« chronické zanéty mocovych cest

o zanéty ledvin

« zanét délohy

« zanét prostaty (prostatitida)

o krev v moci (z diivodu infekce)

« hemoroidy, hemeroidy, zlata zila

o+ kousnuti, bodnuti hmyzu

« kousnuti, uStknuti hada

o Dbércové viedy

« viedy ktize

« hnisavé zanéty klize

o dodava vitalitu organismu

« zlepSuje stav organismu pii a po chemoterapii a radioterapii

TIP ZBYNKA MLCOCHA: Echinaceu neuzivejte v dobé& téhotenstvi. U
malych déti a starych osob snizime standardni davku na polovinu. U nékoho
muze pfi vnitinim uzivani vzniknout alergie (kozni vyrdzka, svédéni, vzacné
dusnost). Pfi vnéjSim uzivani alergie nebyvaji. Predavkovani vede k motaci
(toceni hlavy) z poklesu krevniho tlaku.

Pf1 vnitinim vyuziti (€aj, tinktura) echinaceu uzivime max. 14 dni a pak min. na
14 dni udélame pauzu. Jde o silnou bylinku.

V 1ét€¢ vyniknou napadné kvétni Ubory s nachovymi jazykovitymi kvéty v
paprsku, obkopujici vyvySeny ter¢ hnédocervenych trubkovitych kvétd. Kvéty
lakaji vCely, cmelédky a motyly. Zvlasté kofeny obsahuji antibiotické a imunitu
posilujici latky.
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Péstovani echinacey (trapatky, trapatkovky)

o Odridy echinacey: 'Alba', 'White Lustre' a 'White Swan' kvetou bile,
zatimco 'Magnus' se vyznaCuje mimoiddné¢ velkymi syt€¢ rhzove
cervenymi kvéty a dlouhou dobou kvétu. Odrida 'Rubinstern’ je svitivé
cervena.

o Trapatkovka tuzkolista, Echinacea angustifolia, je rovnéz dobrou
1éCivkou, v zahrad¢ ale huie roste.

o Tiepatkovka se nesmi pielit, nebot citlivé reaguje na premokieni.
Velkou okrasnou hodnotu maji blizce ptibuzné vytrvalé trapatky
(rudbekie) jako Rudbeckia folgida, R. laciniata a R. nitida, vSechny se
svitiveé zlutymi ubory ("kvety").

o Traparkovky davaji pfednost vyslunnému mistu, ale snaSeji 1 lehky stin.
Rostou nejlépe v humodznich 1 vapenitych padach.

Vyuziti, ucinky na lidské zdravi:

Mé jednu pfednost v jejim rychlém ucinku a v Sirokém zabéru. Da se
kombinovat s ostatnimi bylinami, jejichZ ucinek se v tradi¢nich receptech diky
Echinacei zesili. Jeji hlavni UCinky jsou antibakterialni a antivirové, Cisti
krev, zlepSuje obranyschopnost a hoji rany. Urychluje zotaveni
(rekonvalescence) z nachlazeni, pfi chiipkach, bolestech v krku, pomaha pfi
chronickych nemocich tohoto typu, 1é¢i zanét stiedniho ucha, podporuje
odolnost a obranyschopnost dychacich cest, 1é¢i chronickou bronchitidu,
zanét dutin, sniZuje horecku, pomaha pii vykasSlavani Zlutého nebo
zeleného hlenu z pridusek a plic, je vhodna na odstranéni opari, pomahé pti
hojeni koznich problémil jako jsou lupénka, ekzémy a akné, piisobi proti
koZnim vyrazkam infekéniho typu a zranénim, stimuluje imunitu a zvySuje
pocet bilych Kkrvinek, C¢isti krev a zvySuje obranyschopnost proti
chronickym infekcim, vylucuje z téla toxické zatizeni, které¢ vyvolava napf.
nab¢hlé mizni uzliny, tupé bolesti hlavy, vracejici se viedy, bolesti v krku.
Pomaha procistit mizni (lymfaticky) systém, 1é¢i hnisani, odstraiiuje plisfiova
onemocnéni, 1é¢i chronické zanéty mocového méchyie a mocovych cest a
ledvin, 1é¢i Zenské pohlavni organy a prostatu (mj. zanét délohy, zanét
prostaty) , pomaha 1é¢it krvavé moceni a hemeroidy. Pomaha pii usStknuti
nebo postipani od jedovatych Zivoc€ichii, od riznych bolakd a bércovych
viredi, zarudlych pupent na kuzi, chorobnych skvrnach, hnisavych zanétech
kize, zlepsuje celkovou vitalitu. Podporuje porusenou imunitu pii rakoviné
po chemoterapii a ozarovani.

Co se sbira z echinacey (trapatkovky) :

Z Echinacei se pouziva koren, listy i kvét. Bylinu miizeme pouzit v €erstvém
stavu nebo susenou. V Cerstvém stavu je ucinnost vzdy o néco silngjsi nez v
suSeném, to plati v§eobecné u vSech bylin.
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ZPUSOBY UZITi ECHINACEY (TRAPATKOVKY) :

.« Caj z echinacey - piiprava: je to nejjednodussi zpasob jak si udélat
rostlinny 1€k z Cerstvych nebo suSenych c¢asti rostliny, pouzijeme list s
kvéty. Na ' litrd vrouci vody dame 1 ¢ajovou 1zicku Echinacei a
nechame luhovat 10 minut, potom scedime. Neskladovat, max. 24 hod. v
lednicce, ptipravit vzdy Cerstvy. Tento ¢aj mizeme pit ¥ litru pii akutnich
problémech 3 x denné, kloktat mizeme kazdé 2 az 3 hodiny, pfi pouziti
roztoku k omyvéani zanicenych mist, omyvame kazdé dv¢ hodiny.
Pouzivame 14 dni a potom14 dni piestavku.

o Odvar: ten se vyuziva hlavné z tuzSich ¢asti rostliny, coz je v tomto
ptipad¢ kotfen. Umyjeme a Cerstvy nebo suSeny nakrajime v mnozstvi 1
Cajové lzicky na Y litru vody a vafime 20 minut. Potom scedime a
pouzivame podobné jako ¢aj. Odvar je o néco ucinnéj$i nez Caj, max.
doba skladovéni je 48 hodin. Opét uZivame s prestavkou jako u Caje 14
dni a 14 dni pfestavka. Pti akutnim staddiu infekce uzivdme 1 polévkovou
1zici odvaru kazdé 2 hodiny.

« Tinktura z echinacey: do palenky nebo vodky vlozime Cerstvé nasekané
casti rostliny v poméru, 1 dil rostlinného materiélu na 3 dily alkoholu. Na
1 litr alkoholu to je 30 dkg rostliny, v tomto pfipadé mizeme zvolit kofen,
anebo smésku kotfene s nadzemni ¢asti rostliny. Nechdme macerovat 14
dni aZ mésic, a potom scedime. Tinkturu si miizeme vyrobit 1 ze suSené
Echinacei, ale vyluh bude méné u€inny. Tinktura ma tu vyhodu, Ze doba
skladovani je n€kolik let a tak budeme mit pfipraveny koncentrovany 1€k.
Tinkturu mizeme vyuzit na vnitinim 1 vnéjS§im zpusobem. Davkovani u
infek¢nich stavi pti vnitinim pouziti, napft. pii infekci mocovych cest, je 1
az 2 kévové 1zicky po 2 az 3 hodinach, uzivame nckolik dnt. Pii
chronickych stavech uzivame standardni davky, které jsou nizsi nez pfi
akutnich stavech. Pfi ustoupeni problémid davku mizeme snizit.
Neopomeiite po 14 dnech uzivani na 14 denni pfestavku. Pfi vnéjSim
pouziti potirame zanicené misto nékolikrat denné, v pocatku po dvou
hodinach. Na potirani mtzeme zvolit ¢aj, nebo odvar, nebo tinkturu.
Tinktura je z nich nejucinnéjsi. Pii chiipkovém obdobi mizZzeme
preventivné uzivat jednu kavovou 1Zicku dennég. Pti nastupu choroby az 3
polévkové 1zice za den. Opét myslete na piestavku v uzivani.
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