Dub - u€inky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani, vyuZziti

Dub letni (latinsky quercus robur) - krasu dubového lesa jiz nejednou popsali
basnici a davam jim za pravdu pokazdé, kdyz se v lese ocitnu. I latinské jméno,
voln¢ prelozené jako krasny, silny strom, fadi dub mezi dominanty rostlinné
fisSe. Nejmohutnéjsi exemplare dortistaji vysky az 40 metra.

U¢inky rostliny:
« hemoroidy - sedaci koupel
« krvaceni

o kozni viedy

o kozni prasklinky a rany

« kiecove zily, varixy

o lymfatické uzliny - otoky

o zanéty v duting Ustni

« parodontdza

« nadmérné poceni nohou

« omrzliny

o popaleniny

o zanét oci (spojivky, vicka ad.)

e psoriaza, lupénka

« otravy Zaludku houbami, masem ad. jidlem
silné menstrua¢ni krvaceni

« zanét vaginy a bélotok (kolpitida)

predavkovani miize vyvolat zvraceni, proto se vnitiné musi uzivat opatrné.

TIP ZBYNKA MLCOCHA: 1 kdy? je bylina v malych davkach neskodna, pfi
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K lécebnym tucellim vSak potfebujeme klru z tenkych mladych vétvicek,
starych nejvySe 20 let, dokud maji kiiru hladkou a lesklou. Proto sbirdme
dubovou kiru do hust§iho mldzi na jafe, jeSté¢ pred vyrasenim listdl, kdyz se
odlupuje a je na vnitini stran¢€ vlhka.

Bylinka se d& koupit 1 v 1ékdrné, lepsi je ale vlastnimu sbér, nebot’ u¢innost
zéavisi na dob¢ sbéru a na vybéru vhodnych vétvicek.

Na listy chodime az pozd¢ji, kdyz vyrostou do plné velikosti. Léciva sila dubu
byla znama a vazena od starovéku. Zasluhou siln¢ stahujiciho ucinku patii ktira
I listy mezi nejlepsi rostlinné Iéky na ramy. Pouzivam je proto hlavné
zevné, osveédCily se do sedacich koupeli pFi hemoroidech, kde se ptiznive
projevuje i jejich schopnost zastavovat krvaceni. Dobie rozvaiena kira nebo
spafené listy se pfikladaji na Spatné se hojici rany, viedy, praskliny, kireCové
Zily a chronické otoky lymfatickych uzlin.

Silny odvar slouzi také k vyplachovani pii zanétech ustni dutiny, Kk
masirovani a natirdni dasni pri parodontoze (spolu s preslickou), do koupeli
pii nadmérném poceni nohou, pii omrzlinach, popaleninach a na omyvani
nebo na obklady pii zanétech o¢i.

Jinym zplsobem vnéjSiho pouziti dubu je zasypavani ran praskem z jemné
umleté ktry.

Ptfi vnitinim pouZiti se ¢aj z dubové kiry a listi uplatiiuje pii nékterych
Zenskych chorobach, zvlasté pfi silném menstruaénim krvaceni a zanétu
vaginy (bélotoku) . Doporucuje se i do ¢ajovych smési na léCeni psoriazy
(lupénky) . Caj z kiry a listd je velmi dobry pii otravach Zaludku, napiiklad
houbami nebo masem.

Hemoroidy - sedaci koupel z dubové kiiry ad. bylinek:
o dubovd kiira 1 (dil)
o nat Ilnice 1
o list oreSaku 1
o nat Salveje 1
o nat preslicky 1
o nat hluchavky 1

Dv¢ 1Zice jemné roztluené dubové kliry namocime do litru vody a nechame asi
8 hodin stat. Potom ji 15 minut vaifime. Doplnime vyvatreno u vodu do jednoho-
litru, pfivedeme k varu, ptfidame Sest 1zic bylinné smési, odstavime a nechame
prikryté 20 minut vylouhovat. Sedaci koupel ma trvat 15-20 minut.
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