Divizna - alinky na zdravi, co 1&¢i, pouziti, uzivani, vvuziti
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Divizna velkokvétd - neni dekorativnéjsi a majestatnéjsi rostlina, neZ je
divizna. Vidy kdyZ ji spatiim, zavici syté Zlutymi kvéty, neubrdanim se sloviim
obdivu. Ne nadarmo vzniklo jeji lidové pojmenovani "krdlovska svice'', Jeji
krasa primo k¥ici do dalky a zkrasluje celou okolni krajinu, proto je i vdéénou
a velmi uZitecnou ozdobou kazdé zahradky.

U¢inky rostliny:
« nemoci pradusek, zanét pridusek (bronchitida)
« mnemoci plic, zapal plic
« zahlenéni

« sliznice
« Chrapot
« kasSel

« piskani v dychycich cestach

o zanét hrtanu

« revmatické bolesti

« svalové bolesti

« Spatné se hojici rany

« otoky, opuchliny a viedy kuze

« ryma, zahlenény nos (zasopleny nos) - prasek z kvéta
« slabd menstruace, posileni menstruace
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Zpocatku vyrista jen hlavni stonek, pozdé€ji se rozvétvuje. Kvéty rychle
opadavaji, ale stale se oteviraji nové, takze v dobré pid¢ je divizna krasna celé
1éto, az do podzimu.

Ptitom kazdy kvitek kvete pouze jediny den. Vecer je to jen poupé, pfes noc
se otevie, dopoledne nadhern¢ rozkvete, a kdyz ho horké poledni slunce
prohieje, zacne se scvrkavat. Druhy den uz vétSinou odpadne. Proto se sbiraji
kvéty za slunecného dne okolo poledne a hned se na slunci susi. Musi
vyschnout rychle, jen tak si uchovaji zlatozlutou barvu a vSechnu lécivou silu.
V ¢istém prostiedi (nebo v suchu) 1ze sbirat 1 opadané kvéty. Kvét divizny vSak
bézn¢ dostaneme 1 v 1ékdrné. Divizna patii mezi nejstarsi 1é¢ivé rostliny. Ve
starovéku byla opfedena povérami, ale jiz tehdy se pouzivala na pridusky a
plice. K tomuto ucelu slouzi vyhradné i dosud. Uvolniuje hleny, 1é¢i sliznice,
Cisti prudusSky pri chrapotu a piskiani, pomaha pf¥i zanétu pridusek a
hrtanu a zmiriuje drazdéni hornich cest dychacich. Z téchto duvodu
tvofi vyznamnou slozku mych ¢ajovych smési proti kasli.

Divizna vSak ma 1 jiné 1é¢ivé ucinky. Velké Cerstvé listy miizeme pouzivat jako
obklad p¥i revmatickych a svalovych bolestech, na obtizné se hojici rany,
na opuchliny a viedy, podobné jako devétsil. Na zahlenény nos se
doporuduje $fiupani prasku ze suSenych kvéti. Caj z kvéti posiluje slabou
menstruaci, silny odvar se pouziva jako kloktadlo.

S krasou divizny se spojuje jeji dobrota, droga (rostlina) je neSkodna a miize se
pouzivat 1 dlouhodobé.

Cajova smés na posileni menstruace:

o kvetdivizny 5 (dilu)

o listy routy 2 (dily)

o rozdrcené susené plody

o borivky 2

o mlety kmin 2
Dvé lzice smési zalijeme pullitrem vrouci vody, zamichame, ptikryjeme a
nechame 15 minut vylouhovat. Caj piecedime a pijeme tfikrat denné tietinu
mnozstvi. Za€neme ho pit jeden az dva dny pred menstruaci, nejpozdéji prvni
den menstruace, a pijeme ho nejdéle pét dni.
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