Devétsil - ué¢inky na zdravi, co 1éCi, pouziti, uzivani, vvuziti
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Devetsil Iékaisky roste na brezich Fek a potokn, v piikopech a na okrajich
lesui. Je podstatné vétsi nez podbél, ale patii do téZe Celedi hvézdnicovitych.
Jeho listy jsou nepravidelné zoubkované a na spodni strané Sedoplstnaté.
Kvéty jsou Spinavé bilé ai bledé riiZové, trubkovité a nahusténé v horni casti
stonku do hroznu nebo laty.

U¢inky rostliny:
« horecka
s vypoceni
« astma, zaducha
« dna
« epilepsie
« vykloubeni
« krevni vyron v kloubu
o snét
« rany a odfeniny nohou (dolnich koncetin)

Jesteé pred rozkvétem vykopdvame koten, kterého si v dobadch moru velmi
vazili. Pisobi proti horecce. Oddenek napomaha poceni a pouziva se pfi
horecce, zaduSe (astmatu), dné a epilepsii. Béhem dne pijeme po douscich
jeden nebo dva Salky Caje vyluhovaného z kotene.

Velke, Cerstvé listy se pouzivaji na obklady pii vykloubeninach, vyronech v
kloubech, i pri vSech druzich snéti (rozsahlém zanétu v podkozi),
zhoubnych nadorech, palivych ranach a p¥i odifeninach na nohou.
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ZPUSOBY UZiVANI DEVETSILU
« Caj z devétsilu: 1 zarovnanou kévovou 1Zi¢ku kofene vyluhujeme pies
noc v 1/4 litru vody, rano nahfejeme a scedime.
« Obklady z devétsilu: Cerstvé umyté listy rozmélnime a piilozime na
nemocné misto. Pres den vicekrat opakujeme.

Zdroj: Maria Treben, Zdravi z boZi lékdrny
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