Cistec lesni - uCinky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, vyuziti,
uzivani
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Cistec lesni

Cistec lesni (latinsky stachys sylvatica) patii do Celedi hluchavkovité. Je
vysoky 30-100 cm. Kvete v Cervnu aZ zdaii. Je to vytrvala bylina. Listy vejéité
srdcité, Fapikaté, ostie pilovité, mékce chlupaté, pii rozemnuti zatuchle
pachnou. Kvéty dlouhé 12—15 mm, tmavocervené azi vinové cCervené, dolni
pysk s markantni bilou kresbou, dvakrdt delSi nei horni pysk. Sefikovd viiné,
lichopvesleny po 4-10 na vrcholu lodyhy. 4 trojhranné tvrdky, délka 1,5-2 mm,
Spicka zaoblend. Dlouhé, nezbytnéné podzemni oddenky.

U¢inky rostliny:
+ posiluje ¢innost srdce
« antibakterialni ucinek
« Unava, nevykonnost
« zastaveni krvaceni
« urychluje hojeni ran

Vyskyt a rozSireni:
les nebo okraj lesa, stinna, vlhka a Zivna stanoviste.

Zaména:

Cistec bahenni (Stachys palustris). Vétsi, listy kopinaté, kratce
chlupaté, jemné zubaté, kvéty svétlejsi, koruna dlouhd 14—17 mm. Méné
ucinny.

Posiluje srdce

Svycarsky farai zabyvajici se bylinkami Johann Kiinzle pise: .,Cistec lesni
posiluje srdce stejné jako naprstnik, ale nema tolik negativnich vedlejsich
ucinku. " Je to jedna z téch rostlin, jejichz sily musi byt znovu objeveny,
protoZze vnaseji klid lesa do hektického kazdodenniho Zzivota.
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Zbavuje jedi z Zivotniho prostiedi

Kvetouci bylinu sklizejte od ¢ervence do srpna a suste ji ve stinu. Na ¢aj zalijte
1 1Zzicku usuSené kvetouci naté¢ 250 ml horké vody a caj nechejte tahnout 5
minut.  Etericky olej, ktery  obsahuje, plsobi antibakterialné,
tfisloviny zbavuji télo jedi z okolniho prostfedi a odpadnich produkt
latkové vymény. Caj posiluje pii rekonvalescenci a poméaha na nohy po
t&zkych onemocnénich. Cistec lesni se uplatnil i v dobach vale¢nych, protoze
stachydrin, ktery obsahuje, zastavuje krvaceni a urychluje hojeni ran.

Tradi¢ni prostredek proti uhranuti

Stachys pochazi z ftecCtiny a znamend klas. Popisuje kvétenstvi této
rostlinné &eledi. Sylvatica zase uvadi, kde rostlinu najdete — v lese. Cistec
lesni byl povazovéan za rostlinu, kterd pomdahala proti uhranuti a urknuti.
Dokézal pry odvratit nezndmé zaklinadlo a pomluvu zbavit sily. Kdo se
vykoupal ve vyluhu z této byliny nebo se nadychal jejiho koufe, ten se mohl
zbavit prokleti.

Stredovéci alchymisté byli presvédCeni, Ze Cistec lesni obsahuje — stejné
jako jiné rostliny — nepatrné mnozstvi zlata. Mozna vSak méli na mysli
jiné vnitini hodnoty, které nas ted’ k Cistci znovu ptfivadéji — a jsou mnohem
cenngjS$i nez zlato.

Caj probouzi Zivotni energii

Vyuzijte horky letni den k prochdzce lesem a natrhejte si nadherné kvéty cCistce
lesniho. Doma si z nich pripravte ¢aj. 1 1zicku kvéta zalijte 250 ml vody teplé
pouze 50 °C. Rozproudite jim energii v téle, potéSite své srdce, tvarfe vam
zruzovi a probudite v sobé novou zivotni silu a svézest.
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