Cekanka - u€inky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani,
vyuZziti
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Cekanka obecnd (cichorium) - md tak krdsné, syté modré kvéty, e je té3ké ve
volné prirodé najit podobné. Na kaZdém stonku kvetou soucasné 2 aZ 3 kvéty,
ale stdle rozkvétaji dalsi, takze krasa rozkvetlych dcekanek nds provazi od
zacdtku léta aZ do pozdniho podzimu. Pritom Cekanku potkame témér vSude -
u cest, na susSich pastvindach a mezich, jako vS§eobecné znamy plevel.

Utinky rostliny:
« Nemoci jater
« nemoci Zluéniku
« bolest zlucniku pti zlucovych kamenech
« Dbolest ledvin a mocového systému pii ledvinovych a mocovych kamenech
a pisku
« mocopudny ucinek
« zacpa - projimavy U¢inek
« vyplaveni piebyte¢né Zluci
« oOtrava jater
« nechutenstvi, anorexie
« cukrovka, diabetes, ziznivka
« precitlivély Zaludek
o zaludec¢ni viedy

Cekanka si je ziejmé védoma své krasy, proto si ji uzkostlivé chrani. Nesnasi
utrzeni, a i kdyz ji hned dame do vody, velmi rychle zvadne. Obdivovat ji
muZzeme pouze na jejim ptvodnim stanovisti.

Nejucinnéjsi je ¢ekankovy koten. Ten se vSak tézko vykopava, proto vétSinou
sbirdm pouze kvétni ubory, nékdy i celou nat’, ale pouze za pékného pocasi.
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Bylina z nich je o néco méné ucinna nez koten, ale dokazu se ji dostatecné a
pohodIné zasobit, nebot’ ¢ekanka se v Iékarndch neprodava. Cerstvé mladé
listeCky doporucuji konzumovat jako zdravy salat, i kdyz maji siln¢ hotkou
chut’.

Cekanka byla jiz ve starovékém Egyptd téméf magickou rostlinou, ktera pry
davala krasu a uspéch. Mozna to souviselo s tim, ze Cisti Krev, jatra, slezinu i
ledviny. Také ve stiedovéku se véfilo, ze ma ¢ekanka kouzelnou moc - kdo se
natiel jeji Stavou, ziskal krasu a vSechno se mu dafilo. Nékteré z mnohych
povér o Cekance se zachovaly do soucasnosti. Kofen se v zapadni Evropé
pestuje pro konzumni ucely, v obdobi po prvni svétové valce se z Cekanky
vyrabéla ndhrada kavy, dobie znama 1 u nés.

Uziva se jako slozka bylinnych c¢aji na nemoci jater a Zlu¢niku a na mirné
bolesti p¥i Zluc¢ovych a ledvinovych kamenech. Je mirn¢ mo¢opudna a trochu
projima, zaroven vyplavuje z organismu prebyteCnou zZlu¢, pii otravach
jater putsobi jako protijed. Zlepsuje chut’ k jidlu, podporuje c¢innost celé
travici soustavy a pouziva se téz jako doplnék do ¢ajovych smési pri
cukrovce. Doporucuje se i lidem, ktefi maji velmi citlivy Zaludek nebo trpi
Zalude¢nimi viedy.

S krasou cekanky se snoubi jeji dobrota, je upln¢ neSkodna, lze ji uzivat v
obvyklém davkovani ve smésich i samostatné a dlouhodobé.

Cekankovy vitaminovy salat:

Nasbirame v pfiblizn€ stejném poméru mladé listecky cekanky, pampelisSky a
vrcholky mladé koptivy. Nadrobno vSe rozsekame, pridame piiblizn¢ stejné
mnozstvi nastrouhaného jablka, trochu citronové §tavy, medu a hnédého nebo
hroznového cukru.
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