Bukvice lékarska - uCinky na zdravi, co 1é¢i, pouziti,
uzivani, vyuziti
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Bukvice lékarska

Bukvice lékaiska (latinsky betonica officinalis). Vendo la tonica et compra la
betonico - zni v piekladu nad titulem uvedeny slogan, ktery mé napadne pii
kaZdé zmince o této rostliné. Jeji slava sahda ai do dob Fimského cisaie
Augusta, kterému osobni Iékai Antonius pomoci bukvice 1é¢il az 47 chorob.

Ucinky:

V téch dobach se bukvice stala téméf vSelékem. V piirodé obdivujeme bukvici
predevSim pro jeji krasu. Bohaté vroubkovaneé listy jsou jako vystfizené z
udebnice ruénich praci. Stihly, vysoky stonek a bohaté, karminové Servenéd
kvétenstvi plisobi na louce velmi dekorativné. Rada roste ve skupindch na
lesnich loukach a stranich, kde pfevySuje vétSinu porostu, proto jiz z dalky
upouta pozornost.

V dobé¢ kvétu sbirdme Cerstvou zasobu naté€ s listky, nebot’ v 1ékarnach neni tato
bylinka k dostani. Mnoho lidi by asi ud¢lalo dobte, kdyby poslouchalo latinské
piislovi, nebot’ bukvice ma opravdu vSestranné pouziti a tvoii souc¢ast mnoha
1é¢ivych Cajii. Pouzivame ji proti pruduskovému astmatu, to ji mizeme pit i
samostatng. ProtoZe blahodarné plisobi na dychaci cesty, pfidavam ji do smé&si
Caji pfi suchém Kkasli a pti vykaslavani krve (hemoptyza, hemoptoe). Proti
témto chorobam se osvédcuje i macerat ve viné (5 1zic na jeden litr). Bukvice
1ékatska se vyuziva také do cajovych smési na Zenské choroby, pii bolestech v
kiizi, zanétech mocovych cest, pii nervovych potizich a epilepsii. Ozivuje
udy po mrtvici, pomaha i pii prajmech a poruchach traveni. Jak je vidét,
bukvice ma skutecné Siroké 1é€ebné uplatnéni.

Bylinka nemé& Zadné neptiznivé ulinky, lze ji doporucit jako ptisadu 1 do
ruznych preventivnich ¢ajovych smési a bylinkovych vin.
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Cajova smés na priduskové astma a proti duSnosti:
« nat bukvice 5 (dil)
« nat’ popence 5
« nat zemézluci 4 (dily)
« nat rozrazilu 4
o kvétslézu 4
o kvét macesky 3
 nat proskurniku 3
« nat febiicku 3
o kvét plicniku 3
o kvét podbélu 3

Dvé l1zice smési zalijeme pul litrem vrouci vody nebo mléka a nechame
vylouhovat 15minut. Procedime, osladime podle chuti, nejlépe medem, a
pomalu pijeme tfikrat denné pul az jednu hodinu po jidle.
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